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དི གོ་གོ དཾ འདུག ྦ 


གི གླིསོ་ཡ གྱིས་བརླབ་པརནམཿ དུ་གསོལ་ལྲ། རྦ ཱུ ༢ བཟང་པ མ་ཡང་ས། ¡| 
བཾ སོདནམས་ཡགེསཆོགས་ བདུནགྱིས་དྲངས་པའི། ཇ་ དབུགས་རྗེ་སྟེང བས་བྱཅུ འ་གཟི་འོད་རབ་འབར་བས། །གཏུལ་བྲུའི་ླེ་ | 

དཱ ུནསལ་མཛདདསཆལ་ ཤིན་ལ་འཇུད། །གང་ཐུགྲ་ས་ ཤལའི་མབལ་གྟབབཅན་པའི་ཀོར། །འཐོལ་འབ་བཅོམཁའ་ཡླ་ཐད་ ། 
; 'ཆེརག་ཡོ་བ་ས། ། །བྱར་དྲང་ཿ ྙབནྱཡིདའི་ཟགས་མ་ཡིས། །འགོ་བའི་ཤེརྱ་རད་ཐ་བ་བླ་རནམཛཾདགང་དེརའ་དུད། ། 

















ཡང་ཚབ་གསུམནི། གདམས་ངག་ཚ་བ 
 པའོ། ཐུག་སཚའ་ནི། གཏུལ་བལ་བཅ་བ 











ྦ ཡི་གེརབཏབ་པའི་འབྲིད་ཡི་ག་དམརམོ་མཛུབ: 
བྷ ལྟར་བྱ བཤདཔར་བྱ་བའི་གཞུང་དོན་གཏན་ཡ་དབབ་པའོ། 
£ གཉིས། གང་གིས་གངལ་བཞད་པའོ། །དང་པོན། འོག་ཏུ མའི་མཚན་ཧིད་བཅོ་ལ་དང་། དཔ ངཱ ེ། 
ྦ ཞཝུ་ཚ་བའོ། གདུམས་ངགཚ་བནི། ཤས་ཆེར་བོབ་མབྱི་ཆུ་དདངབ་གནན་སགདམས་བགདབ་སྟེ། གདམས་ངག་མཚངས་ཐྲོག་ཊུ་དབབ་ 





ཐུགས་ཚབ། 


ཝི་སིང་ 





རཆ 









89#། པལབས། འདེ་དམརྦབིདཞལ་ མཁུ བར་ས་སེངའཕོ་བའི་མེག་གཉིག་རོག་འཇིན་ཀུན་གྲོལ་གགས་བའ་བརླད་བརྒདཊ དམཔ དེས་ ཤོ ཤོ གསྦམདཀར་པོད། 
ཝུ གཅེས་བའདལས། གབས་འདིར་སོནའྭགོའི་ཚིག་བཤུདདད་པའི་འཇུག་ པོགས་ཅས་ཡར་འདནོད་ཚདཔརྱབེད་ར་གཞོ་བཏེ། དཏཉནཅཧུལདེ | 


༥༤༤ 


དྒའགྱརཧི་བྲམའི་མཚན་ཞིད་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དམང་བྱང་ལས་བཤད་པའི་ཚབ་གསུམ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
གཙག་གི་མ་ལྭ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཏུལྱ་བ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོདནུས་མནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་དལ་ཡོད་མེད་ལརག་ལས 


{དཔཔོལ་གསུམ་ཧཱ། བཤད་ཞུན་གྱི ངོས་བྱཟང་བ། བཤད་ཞན་ངི་ལྟར་བྱབ། བཤད་ཞན་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོལ་-་” 







-༼!⁄ 


སོ། [ 
















པརྱ་བསེ། སྡུདཔ་ལས། ཟདམེདདབབིངས་སུམི་དམིགས་བཙོོསྱ་བསན། ཟམེདཛོགས་པའིའ་བས་ཐུ་ཐོབ་པརའགུའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཝོནའྲགོ། དངོས་ག 
རྗེས གླ འི ལ་གསུམ། དཀོནམཆོག་ལ་སུཤས་སུ་འཐོ། བངྨཆུབྷ་ཱཡམས་བྱྱསད། སྣང་བ་དག་པར་བོང་པའོ།།དངཔོནི། སེམས་ལུངལས། གད ཚག་འ བགཟོ།། 
¡ ཡུལ་གཉྲིས་དྲན་པའི་སྙོབ བསྙུལ་བཏབནས། གཡུང་དུང་གནས་བཞན སུབས་མམ་སངག། བཅུད་།དྲལ་གེགས། ལ་ བའི་བླམ་བདུང། །ཞེ་ས་བོན་ཉན་པ་པོས། ཐོག་མར་ཕུལ་མཆོག་ ་ 
གནས་བཞི་ཁ་སྙབས་ཕུམསོང་ན། དག་བམཐའ་མི་ཧིནཏངབརཇད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། དེ་བསན་ཚོ དེ་དང་ ཟས་ཀའི་རེ་སྨྲ་བམ་ དཀོནམཆོག་མགཉོགས་གཞན་སུ་ཡངམ་མཆིས་སྣམ་བའི་ 
དད་པ་ལྷངྒལངབ་ཞིག་བུས་ལ། ཡུལ་མཆོག་ནམ་པ་བཞི་བདག་གཞན་སམས་ཉནནམས་ཅི་མགན་ལུབས་སུམདུན་ཞམམ།ཱ་མངོན་སུམཧྱཱ་བོན་བར་བསམཱན། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིནཊ 
རྣམརྒྱལལས། གང་ཞིགཡོས་པས་ཡི བྱེད་པ། དེ་ཡེ་མདནཾ་དཱ་གཤེནརབ་བཞུགས། ཞེ་སགསུངས། དནྱརམའོ་བཞི་གོརན་རལ། ངབ་ལ་བཙས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒརྒྱར་བརྒདལ་ 























༄༅། ་སོགས་གངའྲགུབ་ བརོད། གཏ ཉིས་པ་ནི། སེམསཝུངལས། སེམས་བསྩེད་ རུ དེདའུ། ཞེས་བྲོརཉན་པ་ཕོབ། དང་པྱོབངྱ་ཆུབྱ་ཏུ་ས་མས་མ་བྱ་སེདན་ 
ི་ོ དྲུག་ལོ་ཅས་ཁང་སྒྱ་རཔ་ཅིའཐས་ཐ་ཐོབ་ 






བྱུལ ཞིང་སའི 
སེེ དཔངནསབོནབཟདཔ བྱསུ་བྱ དམ་ཕིདཔ་དཔ་་ འདྲ། དེབསན། ནཱ འད ནནམཿ གོ་ས པའི་སེམས་ཅན འབ 
73 སོགམགཅིག་ལནཆདརང་གི་པ ལྱི་་་། ཐུབས སྨ ནྣམས་གཁོར་བུ ་བའི་ག ནས་ངན་ ༢ དི་ལས་བསསལ་བའི་བན་ ཅཱ། བདག ་ 














'ཞམས་སྲ་བང་ 

རྨ །ས་པའུ་ པའི་སངས ༡༣ཐབ་པར་བ ཟམ སངྒནཾམབར་དག་བསག ཞི་བཟུང། དེ་ཡང་མི གཱ །ས་བོནཁདུནནས བལ་སྐོག སཐན་ས་ལེ"་ 

ྦ ནོད པོ ར་འ བྱེདཔ་ ཐེ སི ང་ཟགྲ་ནྣམ་ས་ལ་དཔེ། དབ་་བྱའ་བསདོད་ིད ཧཱི སས འདད་རིདཞོའ་དང་། སྲ བགས་ ྦ 
¦ གག ངན་དང་ནད་གདོན དོན་ཞིབའ་འདོད་པལ་ སོགས་ཚདའི ིང་ སྭ་སབསམ་པ་ཤོར་ནས་ཐར་པའྱི་རུས་དབེན། ཁགའ་རེས་འཁོར་བླ་བོས་མི་ཐོང་བར་་མརྡ་ཝིའི་ 





















།བདེཁྲབས་ཐོབའདོདྱ་ཧི་བསམ་པ་བསེད། གཡ་ཏེ་འཁོརོབ་ལས་ཐརའདོདི་བ སམ་བྱདལ་ སྱེསནའང་དངཉི་ད་ ོཕག་བདདདོག་ཉའ་ོདོམངོ། ་དབུས་ནྲོབུའི་ཐོནས་དགོ ་བ་ 
བྱས་ཀྱངསངས་རྱས་ཐོབ་པའྱི་ཆུཔའྭགོ་དཀའ་བསན། རྷ་ཧཱད་ལ་བྷཱགནས་གུན་མོངདེ བུར་གུརའཇུགན། བུན གཡོན གྱིས་བརྒྱུར ནས་བངྱ་རུབ སེམས་ཅིསྲ་ ་པནྱ་པཱསེ། སཱམ་བྱཧ་པར 
ཌཱ ཟང་ བང་གསག་ཡོགམདག པ་གང ལྷུམིའཾབདེ་བའི་དོན་དང་རང་ཞིད་ཤྱི། བྱང་ཆུ་བའ་དོདཆཾ འགགས་པ ཤེ ཞེས་གསངས། དསནྭ་སནྱ་ཧཱདརག་པ་གཅེརམཐོད་ 
° ཁས སྱོར་བ་སེམས་བཏྱེད་ཀྱིས་བིནཔ། དངོས་གཞིསམས་བཅེད་དངའ་ངེས་ པ། ་ཆེས་ལྭ་བུན་སབས་སེམས་བསདྲ་ཏིངང་ནས་བྲསོབ བུུདབའོ། །ཞེལ་གཡངཔད དག་ང བགུངཡད་ 
། བྱར་ཆུབ་སེམས་རིས་ཟིན་པར་བེད་པན གནད་དམ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་བནི། སེམས་ལ་པལ་པ། གིག གི་མ བོནཞནཔ་པོར་ གཞས་དདྱ་བམ་དང་། མ ཆེད་གྲོགས་ 
བནུནཐམལཾ་སྣང་བའདི་གབུམ་ཡིནཔད།༽ རང་སང་དག་པའྱ་སཱདང་ཞིང་ ཁམས་ཅེནང་བཞི་ དུག་སལ་གདབ་ལ་བོན་ཉན་ ཏེ། དཔཔགནས་གྲྭསུང་ ནི་བདག 


༨༠༧༧༨༤༨༧༩༧ 


























༄༅། ཕོ་བང་། གླམ་གྱེར་སྲུངས་དྲན་པནམ་མབའ། འཁོར་རིག་འངིན་མ འའྭགོ་དཔའ་བོང པའ་མོའི་དང་བཞིན་དུ་གསལག་དབ། དྭེལ་རག་སྲལ་གང བ་པ་བཞིན་དུ་ཡིནྱཀང་ཡིན་ལ། ཟུ 
དོ ཞིས་ཧུང་བཛག་དགས་ཞེ།གསངྱདབག་བཅེནཔའི་བྱསད་པ་འཛདཔའླི་བམ་དམ་སྦྱར་ས་དངས་མནབ་ས་ སྤྱཆསཞིད་ཡས་ལུངབནཔནི། ཕྱིནདལར། གས མྱད 
པོ་འདེ། རང་གི་བིགཔ་ས་ སྐྱ་གནནས། གཞན་ལ་སྤོགས་པར་གང་འགྱུར་བ། དེནི་སྟོནཔ་ཀུན་བཟང་པཱེ། (ཞེས་གསུངས། རངའེ་བོན་ཉནཔ་པྒོརམས་ང་། གཞི་བདེརགཤེགས་སྟིང་པོ། རྟེན་ 
ཡིལུས་སིཆེན། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན། ཐབས བིག མས་ངག་གིས་ཟིན་པསན། རྒྱའིགཤེནརབ་བམ་མའོངབའི་སངསརྒྱས་ཡིན་ཏེ། །བྱརྒྱུདལས། དྭེ་ཉིད་རིག་པས་བརྒ་དནསནི། འདི་ 
ལ་སྩྱད་པ་རགངའགྱུར་བ། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཤེན་རབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཨི་དྷཀི་སློད་ཆུལ་ཛིལཱཿབྱབ 













ལ། །དང་པི། ཡངསར་ལང། ཁྱ་བོགཟུར 







བསྙནདརྱིལ་གྲུངདད། རྐང་རྱོད་གཞོག་བསྙེལའའྲེདཉལ་དང། ཁ་སྲུབ་ས་འིས་རྡོམཁར་བཅིག མཐོ་ས་རྒྱང་ཉན་ཕྱགམིའཚལ། མཚོན་འ།རམགོའཕུར་ལ་ཐེད་བཅིང་། བྱ་བྱེད་མང་དང་རྒྱང་མིག་ 
བད གི ་་གཞན་པ་དོན་ཁགལ། ཞེབ བྷན་མས་དཔྡ་པསྲིམི་ད་བ་གསམ་མངནས། འ་བ་གེ་བགྲསམ་དཔའ་བེལ་བརདྱ ྱ་ཆུངདམ་ད་བཅགྲལ་པཿཧད་པ། ། 
 གཉིས་པནི། ཛམ་ལས། འདྲིབམེ་དཔྱ་གེང་སློང་དང་། ཤབཤིབ་གླེར་ ད གཏམ་བཅོལ་སྒྲ་འདོན། བཤདཔ་རྣོམ བཔར་གཡེངས་པ་སྲང། ཞེས་ཕྷ་ནམས་དང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྲངནས། ངག་། 
དག་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་པར་་སྨ་བཇྗོད་མེད་པར་བཞུག་པའོ། །གསུམ་པནི། ཝམ་ལཾས། ཞེ་ཝངའདོདཆགས་གཏི་མུག་དང་། ཐུག་དོག་ངྱུ་རལ་སྒོན་ལྔ་སྲང་། ཞས་དང་། སོ་ནམ་ཚོང་ 
སྤག་བསམ་མནོ་མང་། རྒྱནདང་ཟ སནོར་གེནསེམས་སྲང་། ༼ཞེསྭ་ཀུ སྲད་དན་པའི་སྙོནཝཱ། རྣམ་པརགཡེང་པའི་སློན་བཞི། །པེ་དྲ་འི་ ་དགེ་བ་གསུམ་ནམས་མངས་ནས། ཡིད་དབེ། པའི་ 
ལ ས་གསུམ་དངའབྲེལ་བརཙེ་གཅིགཏུ་དུདར་པ ངེ་ཉན། གསུམ་པན། མབེས་དགེ་བ་འཛད་པ་དང་། །ཞེས་བོནཉནཔ་པོས། ཐེ ཤདན་ྲི་ཐུན་ཛོགས་པའི་ཇེས་སུ་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་མ་བཛེས་ 


























¬༣༄༅༅ །ཁོང་ཁོལ་པོཿ ས་ཏོན་མོངས་པས་འཛོད་པ་ན་འྱ་གར་བྲར། དེ གྱི་དགེ་བས་མཆོན་པའི་ སུམྦཀི་དགེ བྲཔ་མ་སཿ་དན་མ་མ།ཁའ་དང་མཞམ་པའི་སྡེ་མསྦ་ན་རྨམ་སྣྔ་ོག་ས་པའི་ 
|„ ག། ོད་པ གས བས་པས ག་ིཨབས། སྟ དགེ་བསུམཆོག་པ བུས་གསུམཁི་དགེ་བ་ཐམསཁདནམ་མ།ཁའ་དངསཞུ་མཔའི་སེམསཿཧཱ རགས་པ 
= བྲཱནམ་པར་དགུ་པ འྱཆས་གདབ་དགོས་ཤིང \། དེལའང་ཡངསཅེ་ལས། དམིགས་གཏདཅནྱ་འི་དགེ་བམསཉ་དའངིག་པའྱི་ར་ཡིན་པས། འདིན་དམིགསཔ་མེདཔའི་བསོ་བའོ། །ཞེས་བལད་ 
མ་དམགས་པའབ་ བུས་ཟནུ་བརྱ པཔ་གལཆེ ། །གསུམཔ་ལགཉས། དགས་པ་དང་། ཞའ་བུཔལམྱི་གོའམབཤད་པའོ། །དང་པོརྒི། པོནའཆད་ཉན་བས་ པས། བཞད་པ་བོརད་ཆོརབས། 
ཐམས་ཅད་ངུ་བོན་གྱི་མ་ཛོད་འ ན་པ། བདེར་གཤིགས་ཉིསས་སུལྱར་པ། རྟགཐུ་སྱེ་བདྲན་པ། བྒོྱ་ཧྱ་སྱིན་པས་སེམཉན་ “ཙྱི་རྒྱད་གྲོལནས་མྱྱར་ུ་སངསརྒྱས་འཐོབ་པ། ལྒམའམཆོདགནསསུ | 
འགུནབ་དང། བོན་ཉན་པ་པོའི་ཨོགསུམ་གྱི་ལས་པྲི བྱང་བ། ཐེཿ མ་ིབཆེང་བལསཝོལ་བ། ངས་འབུངད 













འབུངདང་དདཔ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་རནརྒྱུདལ་སྙེབ། རྟག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དང་, 





མི་འབྲལ་བ། འཁོརབ་ལས་རུརྩདཐ་ཤས་སངས་རྱས་བའིཁྲབས་གུའཐོབཔརའགགུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པྭ་བད་བསཅན་མང་བོ་ཡོད་དོ། དེ་བསན་ཏག་ཏུ་ཉནབྲཤ དབྱེདཔ་གལཆེསྙེ། ལུངལས། བསྟན 
བའི་གཞི་མ་ན་བཤད་ལིན། འདི་ཡོདབན་པ་ཡོད་པ་ཡིན། འེམེདབ་སུན་ཨེདཔ་ཡིན།དེ་ཡིར་འམསཿད་ཤནབཤད་་གིས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པནེ། དེ་མ ངས་དསྦྱར་ ༣ྱི་གའབུང་འབོབ་ 
པ་ལྭ། གནས་ལུགས་ཅི་དྒོཏོགས་དགོསྙཏ། གཔ་བ་ལས། ནོགས་དང་མཉོགས་ཁྱདཔརཆེ། ཞེས་གསུངས གནས་ལགས་ིདོནྱདུལ་བེ་ཡ་འིགབསུངདགོས་དེ། ཡངསཅེ་ལས། 

3 སྡིག ཝིབམ་བུངནཱ་གནས་ལུགས་ཅི་དན་ལི་འཆར། ཞེས་གསུངས སྡིག་སྦྲིབ་བྱངབ་ལ་འྱོད་གྲོམགྱི་སེམས་དྲག་བོརྒྱདལ་སྐྱ་དྭ“ ། མདོ་ལ་པ། འགྱོད་པ་ཡེ་མ་བྱས་པས་ཕིག་སྦིབ་མི་འབྱོང་འདུག 
ཞེས་གསུངས། དེལ་ཕིག་པའི་འབས་བུ་ངནསོང་གི་སྟུག་བ་ཝ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྱམས་མལས། ཡུག་བལ་ཤེས་པར་བུཊ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བསན། སྔགས་བིནངལ་སོགས་ལམ་ཐམས། 


ྩ དྲ་ཀྱི་ཐོག་མཿ། དལ་བརྱོར་དེདད་ཀའ། མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ མེགས་སོགས་སྡོནཿགོའི་ ན་ལབློ་སྩོངབ་གཡཆེ་སྙེ། ཁོ་རུད་ལས། རྒྱ་ཡི་བོནལ་སྩངས་པའི་མཐའ། །ཨ་དཀར་བོནལ་ 


„¡9 










༄༅། འཇུག་པའོ།།ཞེས་དང་། རྒྱད་བུཆུངའྱཧ་གཉིས་ལས། ཛིནངཝོན་འགོ་སྲ་ཡུལ་དཔཤེས་པ་སྩོང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དྲང་དོན་གཏན་ལམ་ཕེབས་པརུ། ངེས་དོནརྣལ་མན། 
མེའཆར་འོ། །ཞེས་དང། འཇའ་ཚོན་པསྲ་ཁང་། བཤེས་གཞེན་བསྙེན་པནསྤབ་མའྲི་ནལ་འབོརྒྱ་གི་བརྡ་ནམས་དཔདྲ་སྒོམ་དང་ཞི་གནས་ཡནའཛོག་སྒོམགཙོ་ཆེག་སྲངས། དེ་སནའདེརྔཐས་ ་ 

ངྒེ བསམ་གྱི་སྐབས་ཡེནགྱཾ། ཁྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་པ་བྱེད་པའེདུ་ས་བམའཞལ་ཁདདང་མ་འཇོལ་བར་ ནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནངགི་འབྲེལ་བ་བཅ་དདེ་བཙོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་མཐོཿ བར་དུའབདཔར་་ 
བྱའོ། ཀྐུགཤིས་པགཞུང གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལ་བརྗོད་བྱ་འེའུ་བཅུ་གཉིས ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་ལམསིཅ་བབཤེ་ས་གཞེནླ་བ་མ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ཐཱམ་བསྙན་དགོས་པའི་ཧུ་མཆན། བསྙེན་ 
ལུ་གསུ ླར ད་པད། དགྭ་སྣང་སྱངསྙེ་སློནལམ་གྱིས་མཐའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། གཞུངལས། གང་ཞིག་བམེད་བངྱ་རུབ་སྦྲུབ་པ་ལ། བཤེས་གཉེནྷ་བམ་བསྟེན་པའ བསྒྱདཔ། བྱབ་། 
ཀུན་གྱི་སྔོན་དུའགྲོ་གསུངས་ལྷག དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བམ་པ་ལྡེན་པར་བ། ཞེས་གསུངསཏེ། དེ་ཡང་སྱཾར་ཝ་འམཀླུའམ་སེའམ་ག དྲ་ཞིག་ཡིན་ཀང་ནུང་ཆོ ད་ཀི ཐས་སནངར་འཛམ་བླུ་གིང་ 























བའི་མི་ཁ་རེན་པོ་མོ། 


ངཔ་རྙོརཱལ་ན་སྐོག་ས་གཞོན་ 





རྐྱེ་བམཐོ་དམནམེད་པར། 








ཉིས། བསྙེན་པའི་བསམ་པ། ་ཛ་ལཱན་བ 
| བདེ། ལྟུང་བ 


འཕང་འཐབ་པའི་ཡྱར། དགེ 





ཡུ བླུནརྩེད་པའི་བྱུཏུཐ་གཅི་ག་སྙུབྱ་བྷརབྱེད་པ་ལྟ། སྦུབཐ་བསུཀྱིར་བ་བོན་ལ་ཐུག་གྱང་བོན་གྱི་དོན་བླ་མས་མ་བུསྐནན་ཐབས 
ཉིདདབ་ཞ་ཞིགའཙ ནས་དེ དང་ལེནཔརྱནོས་ུམ་འྡ་བོ བདད བ་མའི ཛཱབ་ཀནཱིུསྟནཏུགྩོ་ 
བཤཱ་སྭ་སིང་ལས་ཀང། བླ་མ་བསྐེན་པའི་བསམ་པའི། བྱ་བ་ཀུན་གྱི་སྔེན་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། བླམ་མ་བསྙན་པར་སངས་ 
ཤེས་གཉེན་བྱ མ་པ་དེ་བསྙེན་པཱརྭ་བྲ་དགོས། དཱུནྭ་ཧྲི་བུ་བ་ཆེན་གོངསྣ་ནམས་ཁྱིས་ཀངྱ་བ་མ་བྷསནནས་ཅི་གསུངས་བསྒྲབས་པས 
ན་བའྲི་རུལ་ལོ། །དང་པེི འོར་བ་སྡག་བསྲལ་རྒྱམ་ཆོ་ཆེན་པོ་ལས། བསྒྲ་ལནས། 


ས 





མའ 


་གཞེན་བམ་བསྙེན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྩེ་བ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་བཞས་ 





















༄༅། ¡ ཏི དཔ ནཔ་ལེན་པ། མི་ཝནཔ སྤང་བའོ། །དངཔོན། དད་པའི་དང་ཀ་བདེ་བ། བ ཁགྲུས་ཀྱི་སྲོབ་བཆུར་བ འཐུབ་ཀྱི་སུག་སྲ ཡང་པ ཚོར་གྲུ་བཏྱི་ དུང་བཆེབ། 
ོིོིི་ (ཞེ་བཅ དདད་ཧཱང་ནུས་འཇྲོམ་བ་དང་དུག་ལྡན་པནི་ དཀར་ག བཅོགས ཁོ་པ །གཟིས་བར། བུདའས། མ་ཕ 
ཡིན་ུམདོ་ཤོར་མརྐ་ངག་བརྩོད། གཅམ་བུ་ལག་སྙོང་ལུང་གི་གཤེད། མ་བསྲབ་པེནའཚོང་ཟོ་པོ་རྒན། མ་རྟོགས་ཧམ་ཆུད་བསྟུན་པའི་འདྲེ། ཕོ་བཟོ་དམ་ཉམས་གཤནར་བ་བདུད། དེའངེའི་བས 
ལ་བོན་ཀངག་ུད། གཤེདམ་དའབྲའི་ལག་མཤན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣོད་དང་ཆི་ལྡན་པའི་ིགས་ལ་གདམས་པག་ཟབ་མོ་བསྟན་པན་ཨི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྐུན་དང་རྒྱས་བཤུད 





7 


དྷོ་ །དང་ང།་ བླནལེ འབྱང ¦| བཟེད བ་ཐབ་སྩར་བ་ མས་པ་བཔྱ་མོ་ མས་ངགྱར་བྱ་བཱ་མའའག་པས་ རི པའ ༣ ཐམ་བ ན་པན་བྱ། (ཞྡེས་གསུངས་ 
ག་ད་བ ཟད་སསང དས བ་ཡིས རོ ག་སོ ཁྲམིག་ཡས 
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གདུམས་ངག་མེདཔའི་ཡེདདྩོད་ཆིས། དན་མི་ཙམ་ལས་དོནམི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། གདུམས་ངག་གྱི་རུབླ་བཱ་ལ་ླག་སེ། མདོལ་ས། ཐམ་མཐོནསངསྦ་ཆུས་ཞལ་མཐོད་མེད། བུམསམ་་ 


ལ་བཀའ་ལུངམན་ངག་མེད། ཅེས་གསུངས་པྱ་སྨ། དགྱེ་བའྲི་བཤེས་གཏེན་བྷུ་ཆྨ་དམ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྙེནྣ་པྱན་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྙེན་ལུགས་དངོས་དང་། བཀུའ་དནཞུ་བའོ། །དད་་ 


ཕོལ་གཞིས། བསྐམ་པ་དང་། ཕཱོརབས་བསྒེན་ཚུལ་ལོ། 
།ཡིན་ ཤེས་པའི་ངོས། དག་བའ /ེ 


ངོ་བོ། བདེར་གཤེགས་ཞིཁྲོ་ནེགས་བྱའི་མབེནབེནུས་པཱའི་མྭཐཱ་སྩོབས་ཐམ་སཅ་དགོག་ཏུ་བྡུས་པའི་བདུག་ཉིད། རྒྱལ་བདང་རྒྱལ་བུའི་སྲས་ངོ་གཡུང་དྲུངས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྱཱི“" 


ཟུགས་ཡིན་པ་ལ 


༣༩ 


།དང་ཕོན། དུས་གསུམ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆུ་ས་ཐམསཅ དཀྱི མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟབ ས་གཅིག་བསྡ ས་པའི། རྒྱལ་བའི་པྱི་གཟུགས་་ 
འི་བཤེས་གཞེན་བ་མ་བསྙེནཔརྩབ། ཞེ་ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་མཚན་ཧིད་དང་ལན་པའྱི་བམ་དོན་འདས་མའོང་དྲ་ཞུ་ངུས་གསུམ་སྱ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒ་ས་ཟླ་མསཧད་ 


ཡིན་བྱར་ཞེས་པའི་ངྫོསནས། དགྱེ་བཱའཾབཤེས་གཉེནབྷ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སངསརྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞགཉས་བསྟྙེའཱཔུར་བྱུ་དགོས་ཏེ། རྒུད་ལས། དུས་གསུམ་བདེར་་ 


ལ་དྲཾནམ་བྭཾ ཐ་མཁ་པ་བ 'ཁཱོལ་ཉོ་བགྱིདདེ། ཊུགས་ཟུར་དང་སྤྱན་ཐུརཉཾམ་ལའང་འགྲ་བསྙེད་པཐུགས་ཏྱ་ཞྲེནཔྱ་ཅ་མ་དུ་ཐབ སྭ ་ཚགསྱ་ཀྱི་སྐོནས་ཐུ ས་བཟུང་བའ་བྱེཿ དེ་དེ 
ལ དིིིབའི་བ་བམམ་པརོ ིྲོལ་ོ་བླ་གད། ཡགས་བུདུནཆམཁང་བག་བཆེད། སང་མལད འི 
ཤོས་མབབ་དང་བཞོད་བསྒོ་བཞིང། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླམས་ང་ལྟར་གསུངས་བཟ ཌྷ བཀའ་དང་དུ་ལེན རུངཇེས་སུ་བྒྲ་བ། ་ཡོག་བའི་ལྡེམ་པ་བསྲུང་། བཞག་པའི་དགེན་པར་་ 
འདུག། བྲག་བའིབཀའ་ཚོག་ ཏེ། ནོ་དུ་པལ་རང་གིས་མི།ཐེལ་བར་ཐོས་པ་དང་བསམ་བའིྱུ་སརུབ་ལྭ་བོ་ ང་སྟེ། བ་ཚུ་དྱཾབཞྷདྡཱགཏཾ་པེངས་བ་དབད་པ སྒོམ་ཞྣིང་དགེ་བ་་ 

ལ་བཅོནནྭ་ཐུགས་བཟུང་བྷ་ནམས་ཀི་མཆོགྱངུའྱར་བ་སྙེ། གྲལཱཏེ་བཱམ་ལཱསགདམ་པག་ཐོབྱ་གངའང་གིས་ཞུམས་སུཡི་ལནན་ཕུནཔ་མེད་ཕུན། གཤེན་གམ་སཱས། གདམས་ངབཅན་མངབ་གདའ། 
ཙི ཉམསྲ་སུ་ལེན་པ་མེ ད་པ་སྲྲ་ཐུབ་བ་ཐོ་བ་པ་ཞུང་བ་འདེས་ཉིང་མི་དགའ་བར་གདའ། ག།སུངས་པ་ལཱར་ཡེན། གཉིསེ་པ་ནི། སྱོད་ལམ་རྣམ་དག་ངོས་ལཱོགས་མེད་པ་རུ། ཞེས་གསུངས། 


༄་ 


22 








༄༅། ཏེ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མིའགལ་བ། ཐུག་སཁྲེལ་མི་གཏོངག། དུ་སརྒྱུནདུ་སྩོད་ལྷམ་དང་ཡང་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བཏིང་། རྣམཱ་པར་དགྱ་པ་ཆུལ་ཁིམས་ཀྱི་གྒོརཞུགས་པ་དང་ 

༨ རློ ག་གསལ བཟུལ་པ། བུགས ལང དང་ད ང་ཞིང་། ཅ འོན་སམའི་དུའིཆའ མི་སོད། གཟུངགི་བྐ་མཁྒད། ཐུགས་ཀྱིད བཞིདགང། 

བཞུགས་ནགལམགོལི་གནོན། ཐོནན་ཇེས་མིའགོམ། སྐུ་ཡིགིབམདང་ནབ་བཟའ་འགོམ་ཡུག་མི་གཏོང་པར་རྟག་ཏུ་བླམ་གཉན་པར་བཟུངནས་བསྙེནདགོས་ཏེ། རྱད་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་ཕའབུམ་ཁྱི་སངསརྒྱས་ 

¦ གས; བླམ་གཞན་པར་ཤེས་པརབ། ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གསུམ་པནི། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བླ་མརཡུལནས་སུ། པས་ (ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླམ་ལྤས། ཀུན་ 
ནསླ་བམཞེསྦྱ་འིང ནུ། བསོད་ནམས་ཚོགསྱཀི་མཐན་ཐུག་ཡིན། ཞེསརངག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནོརམོངས་སྤོད། གཞེནརྲེའབྲེལ་ཏེ་འཁྱོར་གསུམ་ཡྱང་དྲགབྱས་ནསྭབྨ་ཨཉྩ་ཡུཉུ་བའམ། མིན་ 
ཀྱངརང་གི་འཕྱོན་ 


ཁུ ༨ ༽ ༨༠༠ ༠ ༄ 
ཐུངས ལམཁྱི་དགེ་བའི་སྫོང་ཆིན་པོ་འདེབས་ཤིང་། 





|; ཅེ 



















དཙ་མདུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་གང་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེདཔར་འབུལ། ཐནའང་ཁབ་སྔོན་ཕྱུད་སྒྱ་ཡནས་ཐུགས་བ 













༄༅། གྷེ སྒོནདང་དྲིམ་དྲུགཔོ་དེ་དངུ་བྟ ས་བྒོན་ཞན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དགགོ་ལུགས་ལ་ཨི་སྒོནས་སུ། ཞེསགསུངས་ཏེ། ཡངསར་ལས། རང་དུག་ཝའིཞདྱ་ཀི་སྨན་བའི་ ་ 
ནདཔར་གོ་བ། བླམནད་གསོ་བའི་སྨན་པར་གོ་བ། བླམའཾགདམས་ངག་མྨནདུ་གོ་བ། སྐོགསམྒརུང་སཔ་ྱདདདམ་ཿ གྭདཱ་གོ་བ། ན་ཨང སྔཉ་ཡུས། རབ་དང སང 
གོ་བ། ཞེས་ཨྩང་དགྩ་པའི་གྒོ།ྱགས་ལྟ་ཕོའིདེཡི་སྒོནཕ་ཧཱཁྲ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། ཐོས་བསམ་སྒྲོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིནཞུ་བའི་གྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བླ་མ་བསྙུན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། དྭ་ཝར་སནགསུམ་ དང་དེ་མ་གསུམ་དང་དུག་སྲངས་ལ་གོ་ལུགས། 'ཝའི་སྒོནས། དང་པོ་བླམ་ལས་པེན་ལ་ཐྫོས་པ་ཕྱོང་། བར་དུ་ཐོས་པའི་དོན་བསྐམ་པས་གཏན་ལ་ཡབ། ཐམ་་ 
བསམ་པའེ་དོན་སྒོམ་ནས་ཞུམསསུ་ལེནཏེ། ཐོས་བསམ་སློམ་གསུམ་བྱ་བཀྲའ་དྨནཞུ་ཤཱའེ་ཛུར། དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉེན་བླ་མུ་དྭམ པ་བསྙཾནྷ་བཱརྭ་བཱའོ། །སྐམདུ་བསམ། བཞི་པནི། མཚན་ 
དངལྡན་པའྱི་བམདམ་པ་དེ། སྡོད་དང་ལཱན་པའི་སློབམས་བསྙེན་བྱསན། འདེ་དང་ཕྱིམའི་དགོས་དོན་ཏུན་འགྲུབ་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བླམ་བསྙེན་པའ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 




















ོ ` ༥ .ུ € ཙོ ~¬༽° ཤེ འུ ཁ„ ྒ ད ུ ཇེ ཟེ དཱའྲ་ག་བྲ་པ་ཡ ¬ ` 
ཀཱི ཞིདཟི། བཟིས་གཞོའ བསི པ༩་དམས་བྱང་། ཞེ ་གསུངས། དེ་བཅིནདགུབ བཞོས་གཞེན་གདམཔ་དེཉིདབན་འ དགོས་ས གཅུམ 
ཊཱུ པ་ན། _-ད་པལ་ལནབླམའརྣམ་པར་ཐར་པ་འ། སྐ་དཅིག་ཙཿ མ་ཡང་ལོག་ཞྭ་མི་སྩེཿཞིང། ཅཾ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོངབ མོས་གུས་ཏིས། བླ་མེའི་བྱིན་ཆཱབས་སེམས་ལ་འདྲུ། ག་པར་ཤེག དྲ ལིག 
གུ དས་བ ནོམ་ ཁི དེོད་ྲ་ད།།ཡོནགུནཔ་དསརས་དང་མཞམ་ཞིང། བཀའ་དིན་སངསྦ་ཆས་ལས་ཁང་ཆས་ཚ་རྒཞག་བསྟནྤའིནང་གསབྲི་ྨལབརྡ་བྦ་ྭ། 
གྲུས མཐུང་སམིདད་ལ། གས འོོ ོན་འང་པ་ཡིནཔར་བགི ཨི་མཛུདཝམསཅ་དེགས་པ་འབའ་ཞིགྱང་མྫབོང་བའི་དདཔ་དང་ སྤསྱ་ཀིས་དུབྱ ནདགསོང་བ།་ 
ད་གཡོས་ཡང་འུ བ་པར་ག འི འིགསུང་ཞུབ།སྱི་ིན་ རླབས་རང་གི་ཡུས་ངག་རྩོམས་ལྷམྱུརདུའཇུག་ཕྱར་གྩོག་ཅིག། ཅེ་སྱསྟེ། བཤེས་གཤེན་པ་སྟན་པའི་ཁྲིང བསན་ཟིན་སོ། 


དེལརམཚོན་དངཱ་ཝཱཉཔའི་ཏཱར་དམབཱ་དཱཞིད། སྣྲོདདངྲ་ཝན་པའྲ་སློབ་མུས་དུས་རྒྱན་དུ་བསྙེནུ་པར་བུསཱནྣཛིདངུ་ཧཱིནུའི་དགྩོས་རོན་མུས་པ་སླུན་ངང་ལྭ་འུབ 















༤༨ 










གཙངམམི་ལུས་ཐབ་པ་ཅི་ལ་ཕན། ཞཱེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཞིས། དལ་བ་བྱཧདདང་འབོར་བ་བྱ་༔ངོས་བཟུང་བཞོ། །དང་པོནི། འབྱུམ་ལས། མི་ཁམ་གནུས་བྱ་རུད་དག་སོདསལལྗེལ 
ླ ཞེ་ས་མི་ཁམ་བྱརད་དུ་སྟེསན། དགེ་བ་སྐྱོད་པའི་སྐལ་བམི་ལྡནཔ པ་མིཁོམ་པའོ། །དལསྔ་ཝོག་པན་དལ་བཞེས་བ་བལ། མི་དལ་ཞིངསིཁམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ཀདད། སད ི་ལེའ། 
ཁོམ་བབའེ་དང་བྱར་དདོ། དང་པོ་ནི གློབ་དཔོནྲ་དན་པས། །ངན་སང་གསུམ་དང་ཚོརང་ལ།། ཞེས་པ་ལས། དྭམལ་བ་བྱ་ནམས་ཚྲགང་གི་ཝུག་བསྔལ།ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྱད་དགོས་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབཨི་ 
ཁམ། ཡི་དགསྣ་ནམས་བཀས་སྟོམ་བཱི་སྡུག་བསལ་ཟདམ་ཤིས་པ་ཉུམས་སོུངནསྦ་བངྒརུབ་སྦྲུབ་མེ།ཁོམ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཁྐུན་ལྷུགས་དང་བཀོལ་ཕྱོད་ཀྱི་ཕྡུག་བསཱལ་གྱི་སག་ཡེངས 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་བ་ བལི།ཁོམ། འདོདྷ་ལཆརང་པོ་ཞེས་ན ཨཱ་ལའར་སྨ་དལས་དབངགས་བྲག་བུ་ པ་དྲང་། གཟུག ས།ཁམས་ུའྲབ སྭ་བྷ་ཆེབའྲི་བོཿ ནའདུ་ཤེསམད་པ འི་ལཱ་ཞེས་བ་བ་ ྣ 
ཨྱེདང་འཆི་བའི་ཚེམ་གཏོགས་སེམས་དངསེམས་བྱང་གི་རྟོག་པ་འགགནས་བང་ཆུབ་གྲུབམི་ཁོམ་པ་དང་བཞིི། མི་མ་ཡིན་བསག་ཕིའི་མིཁོམ་བ་ཞེས་ཟེན། གཏིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ངྲན་་ 
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(༄༅། བསྐ །མཐབབ་འཁོབ་ཀླཀོ་ལོག་ལར་སྐྱེས། །སང་སྐྱ་ཧས་ཧྱི་ས་ཞིང་སྣོང་བའོ། །དེག་པ་ལྦུགས་པ་མི་ཁམ་བརྒྱད། ཅེས་སངསརྒྱས་མབྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྙོང་པར་ 
གསི པོ་གིས བི ད་ན མ་འོང 
ཡ༨རྣམས་དང་ ཀླ་ཀློ ཞེས་པ་ དཀོ ཁྭ་བསོགས་སུབྐོན་ཞེསྨ་སཅམ་ཡང་ཐོས་ ང་བས་བང་ཆུབ་སྦྲབ་མི་ཁོམ། དེག་པ་ཅེས་པ་སེམསྤ་མངས་པ་དང་ངག་ལུགས་པལ་སགས་ ་ 
[༡ དབ ང་ལོ་མཚང་བར་སྐྱེས་ སངྱསྦྱ་ཆུསྱི་བསྐུན་པ་དཔ་འཝ དྱ་གང་དབང་པྱ་སོ་ཝཱལྭ་སོན་ཞུགསནས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མིཁོམ། ལོག་ལུཏུ་ནཱནི་ཕྱིའོལ་པ་ན གངྱཀྲ་གུབ་ཨཐ འ་འཛེན་པ 
རྣམས་ཏེ། བོདའ་དེར་གཤེན་ངབ་ཀྱི་སུ་ཞབསཀྱིས་བཅག་བསྲམ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་གསུངས་ཀང། དེ་དངཆ་མཐུན་པའིརིགས་སུ་སྩེས་ནྱཧ་དུ་ལོག་ལཱས་བམདནས་བ། 
ཆུབབླམབ་ཨི་ཁོམ་པ་དང་བཞི་ནི། མིརྭ་ཧུར་པས་ནྲནངགིཡེ་ཁོམ་པ་ཞེས་ཟེར། གཉས་པ་ལ་གཞིས། རང་འབྱོར་དང་། གཞན་འྱོརརོ། །དང་བོ་ནི། སོབ་དབོ་ན་དན་པས། །རང་ 







སསན་པ ཞིས ་ ཏོ 


བས་ལ་དང་མའྲཔདན་བོན་ཞེསྣ་སཙམཡང་ཨྲིགགས་ཤིང་། གྭོན་པ་ 
ཧེ ག་ད ཏེ། མ་ངོད་ལ་ས། །ཨགརམ་སྐད་འེ་བླ 


རྦ །སངསྐྱ་ཅསའྱབང་ད ཕ་མང། ཞེས གྲསངས་བཞརལ། དངེས་བཀལ་བ ཕོན 
སྐ ཨོའིདུས་ཆོལ་བྱར་པ བ་བྱོན་ ལྗ མ དང་འཝད། བ་དེས་བོན་མ་ དྱཀང་། ད་དེས་ཕྙོན་པ་ 
ཌཱ མུཅནཾ་བྷཀང་ རཿ ཡ་ལན བྒོ ྲྲ་ཁསོ་འ གས ལ་སྨ ཝ་ ག་ཅན མངས ཁད་མེདྱ་ཧང་། དུ ཀྱང་། ད་རེས 
ཧག ་ག་ཇོག་ཏེ་ཉན་པ་ཡོད། བུ ་ འདའ བགས ཞི གཞུནལ་ཉིནཔ་པདནནབདཡ། དོན་འ ཤས་གཉིོམ་པང་ 
; །བཞུགས་པ་དང་། རངལ་དའི་ཇེ བསྦསབ་དགའའི་ནེབས་ལོས། ལོན བསབ གཞུནལ་གོད བཟུངན་ བརན་པའྲིསོར་མིཆུདཀང། དརེས་བོན་སྟོན་པ འི་བླམ་དཉིད ( 








སེ་མས་ཉན་ཡིདོན་ལཱཐུགས་བྱ་བ་ཆེན་པོ ལོ་དངན་ཏྲེ། ཝ་ཡ་ག་གཞནརེནསནས་ཚང་དགོས་པ ་པ་ས་གཞན་འབོོར་ཞེས་བྲེར། གཉིས་ པནི སེམས་ལུང་ལས། ངལ་འཛྱོར་ 
„༨ ལས་ ལ་པ་ལ་རིག་པ་ཐབས་ིས་བྱརུད། ཅེས་ས་མསཉོ་ ངས་དུག་ཝསམ་དཀུག་པའམ། གཞེན་པོ།ཁད་པ བཅན་བཅུད་པའྲ་གོནསྦྱཧག་ཝལྦབྲཐབ་པ་ནི་སེམས་བད་བའི་ 
ལ་ག ,ཡུས་འདུ་བའིན་དཀྱིས་མ་དཀྲུག པའམ། ན་ ཐུང ས་མོ དས སྙོམས ་པའི་ངང་དུའྱབོར་བ། དྭ་ལམིན་་ཧུར་བསམ་དྲགག་བའུམ། ལྟ་འདྲེའེ་གནོད་ 
པས་ལླི་ ནྲི་ཧིན་རླབ་ས་ཚོང བོར་པ། ལ་སྭ་ལེ་དྲག ཁའཆོ་བ་མེ བཞམ། དེའྱི་ལོགས་འ་ཡོ་ྨ་མི་བྲབང་བྲ་བ ཆུ་གས་ བཟོ པའི་དབུང་གི་འབོར་བ། 
'དགས་པ་ལཁོན་བའི ཨཔ ཁྱཾསམ་བ ནཡ གཏང་ནས་ཟགསབ་ིཆག་མེདོངཞིཅོརཔ། སར་ཕྱངས བཟི་ཐ་ཡོདཔསྔ་བོ ོཞཾངརིག་པ་་ 
' གས ལ་བ་དང བླང་དོད དར གནས་ལ་མ་རོངས་བྭ་ ཞཤེས་ཟབ་ཡེཤེསྭ་ི་འཐོར ན།ལ་པ་དང་ཡང་ལྡན ལན་ཏབན་ླགབ་པ་བསམ་བཞནི་འཐུབ་ པ་དང་། སྒོ་གསུམལངོར་པའི་བྱ་བས་དབེན་། 
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པནི།་ཁོམསཿ བས་ཅིང བངུན་པོ་འད ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེའི་དོན་ཞམསྲ་སལེན་པ་ལ་མེད་ངུམི་རུང་བ་ཞེག་ཡི པ་ཐོབ སའྭོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས དང བ་རི །ཁུམས་གསུམ་རིགས་ཐུག་ བབམ་ས་གངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གྲིང་སོགཁར་ ཨ་མེད མིར བཞིག ཞ་བ གསོ །གཤིས་། ཆེ། ཁ; 
4 རེ ཀའབྱང བ་བྲ་སབ་བརྩ་བ། ཞས་གསངས་ དྭ་ཀར་དལ པཡལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་པ་བཅུ ལས་གལ་བཏཅུན་ལ་ སོགས་པའི ཁུདཀའུ། གས་གང འི ཌྔ་པོ་འཾད་ ང་ལན་པའི་ 
ཧེ དཀརཡུངྱཆབ་བལབརྩ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ སྐལ་བངུན་ལ་སོག ན་ཞིཤུ་སྭལ་པོ་འུད་དང་ལན་ 
4 རེར རྐེད་དཀའ་སྡེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམསསོགས།ཁུམ ས་གསུམ་དང་དྱམལ ་བ་སོགསརྟག ཀུྲ་དུག་གྱི་ཞི་པྭ དབྷམསདགྱ་བངསམྦངན་ཡང་། བིནདུནས་འཛུལཤིང་ོགཞརསེ་ 
| ཤིན་ཏུནྣསྲ་ཀྱང་ དཀྲ གལ་ཏེ་ལཇ་མྲཀི། རྩསྱེསྱ་ཀུང་གཙང་མྭ་སི་ཝསྣརེད་པ་ དཀའ། མི་ལཱསྐདྲ་ཀང་སངསྦརས་ཅི་བསྙནཔྱའཱིད་ དང་འཕད་ པ་ཤཱིནཏཱ་དཀའ་དེ ཉཱ མུ་ོ མ་དོ༔ ་ལས། 
འཛ་ཡ་གིང་སོགཁར་ལྕེབཤིན་ཧུ་དཀའ། ༈ང་། ངཚིཆིལས་ཐོབ་པ་ར་བྱཏུ་དཀོན། །བདེ་ངགཤེགས་ཁ ལ་མཐོང་བྱར་ལ་རེ་འགའ་ཙམ། ོཞ་པའི་བཀའདིྱི་ད་ ངཨན། ཞེས་་ 
































ཐྷཱ་དང་། ག་པུར་སྨན་སོང་ཆྲར་ཚ་བ 


བའི་མི་ཝུ་མནི་དནྱེ་ཏྲ་ཏྲིད་བར་ད། ་བསྟནབང་ཆུབ་བསྩབ་བར་བྱུའོ། །ཧྟ 








མཐོངཙ་མན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཐོད་པ་ཙོ་མ། །མི་ལཱས་ཐོབ་པ་མཐོང་ཙ་མན། །ད་འབོར་ཁུན་པ་མིད་པོམ། །ད་འབོརལཱན་བ་མཐོང་ཅོ་མན། 
པ་ཅམ། ཞེས་གསངས་བྟཊ ཕྱིའཱ། དལ ར་ཚང་བལྱི་ལས་ཉེནྷ་ཤིན་ཏྟཱ་རྙེད་པ་དྲ་འ་བ 
གསུམ་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་བྱང་ཆུ་བམ་བསྦུ་བན། །རྒྱ་མཚོའི་འགམ་དུ་སྐོ 


༄ 


བ་བྱ་སབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དྲལ་བ་བ འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་སྲི་ལྭ་པ་འ ཧ་བནྲལེ པའི་བྱང་ བྷ་མ་བྱསཾ ཡེར 








ང་ཐག་པ་ནོས་བུང་ཆུ་བ་བཱ་སྒྲབཔ་ལ བརྙོན་པཱར་ཤུཁོ། 
མཾ མནས་ཤི་ བ་ད་ང་། །ལོ་ཏོག་གསེབྱད་ གས་པར་ ཧལ་འདྲ་པས། 





དགེ 


ཧུམརོའགམུདྷསྟཉྙས་ 
ཀྲས་བར་ཞལ་བ་དང་འྡད་བར་མདྲ་ལ་སགྲསངས་པས་ །འབོར་ཆང་ 
ཉམ་དུ་བསམ། ` ལ་བ་ད རྫང་བར་མོ མ་གསང ཛེ གཡའྱར ངཱ 





།ཉལ་དུ་བསམ 
།ཤནཏུ་རྙད་དཀའ་བྱ 


འྲད་རད་པ་དརས་ཙམ་ 


་བམཐའ་ ཤྱི ཡེད་ 




















སྤིལུས་ 


དབའིག 





ཡིན་པུས། ན་མེ་དཆུད་ཟོས་དབང་ངུམི་གྟཏོང་བདྲ། །ངོན་ཡོ་དྲགོ་གྲསམ་དགེ་ལ་བཙོན་པ་མཤོག ཅེས སུངས 'འྱོར་ཝཱན་པའི༔ འཛི ། 
ོད གོག ཧ་གོ 
བེར་བ རར  ་ བ་སབས་མངོན་ལ མོལ མའི་ཡའངམམམདག ་ངེསལེགསྣན དཔ གོན་ ལར ི་མའི་བདིའབ་འྱག་ིགཞང་ _ ,7 
སཿ བགཏུ བསྙུབ་པར་ཆོག་ པ་སན། འུ འེ མདུ ཀྡིབདཔྐ་གླན་ང་འིསྟར་ཨ་ { གཟེར་མེག་ལས། །བམས་དསུ་མའབརབར་ སྙེས་པ་མཐའ་ ཡ་སྭ་ཀང་། །གཙང་མ་ 
ཨི་ལུས་ཐོབ་པ་ རེས་ཙམ བ་བ ངྲ་གངས་འདྲསྱ་ཀང་། །པངས།་ བ་བ ན་དང་འཇལ་བ ཆེག་ཙཤ། ཞེས སུངས་བྱ་ས ངོ ཆྩེ་དའ ཁོརབའི་བ་བ་ལ།་ ད 
དརས་ཅམ། དཱ ཧྱ ཆི་ ལུ ག ¦ དཱནལྨ་དའ།ཁ 
ཚེ་ཟད་ཅིང་དལའརྨ ས་ཁ ལས་འགྱཾད་པ་ཆེ་བ་མེདཔ་ཡིཿ ་བས། ༨ ལེ འུ བླ་དིགཞདོ་སབ་དོན་ཝ དངེས་བྱ་ལི་མའི་བརྡ་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲོ་གསུམྨ་པོ་ ། 

















བར་ཡུལ་མཆོག་ནམ་པ་བཞིའི་བིན་སིསྔ་རོབས་ཤིག སྐམ་ངུབསམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དྲོན་དང། དཔེ་དད། མ་ངེས་པར་བསྐམ་པའོ། །དུང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཧོ བན་དེ གི་གོ འདོགིདདབླམ་བའོ། །དངཔཔན།།ཅིདའིགཉེཤ་་ ། 
གི་ས་འཇིག། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་གངའཇིགན་བྱི་ དདྲ་འཾཾ གརྙེན་འདེའཇིག གང་གིས་འཇིགཞནྷ་ལེ་རྭ་རྨུང་གེ་བ་སལ་པ སུ་འཇིག དུསནམ་གྱི་ཆོ་འཛགན་ད་ལའི་བ སྐལ་བ །ཟུང་འགྲོ་ 29 
བ་འྲདེན་པའི་སངསྐྱ་ཆྔས་སྟོང་གི་བ་སྙན་པ་ཚོགས་པའི་མཐར་འཇིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཛིག་ན། མངོད་ལཾས། །གནམ་ལ་གསེར་ཧྱ་ཉ་བདུན་ཤུར། །རྫ་སེལ་མ་བཏང་བཞན་དུ་་” 
བསེག། ཅེས་ངྭ་ལའི་ཉི་མ་བདེ་བས་དྭགུ་འགྱགུར་གིས་ཚ་བའི་ཉི་མ་བྱངུནརམྱ་སཾས་ཤརནས་བསམ་གཏན་དང་པའི་ལ་གནས་མན་ཆྲད་ཛས་ཁ་མེ་བཏྭང་བ་བ ཞིན་དུབམྲེག | 
མེ་ས་འཇིག་པ་བདུན་ཛོགས་ནས། མཛོད་ལས། །ཟླ་བ་དྭ་ཤར་ཆུཀུང་འཁིལ། ཞེས་དྭ་ལཱའི་ཟླ་བལས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བའི་ཟླ་བ་དགུ་རིམ་གྱིས་ཤར་བ་ལས་ཆར་་[ 












བབས་ནས། བསམ་གཉནགཉས་པའི་ལཱ་གནས་མནཆ ད་ལྡནྭར་ཆཱུ་སྲ་དཞིག་པ་ལྔར ག་དེ་ལུར་ཆུ་ས་འཇིག་པ་བཏུན་ཛྫོག་སནས། ཁག་ག ཞྭི་རྨུང་རི་གྱེན་དུལ་ངསནས་བསམ་ 
གཏུན་གསུམ་པའྦ་ལ་གནས་མནཆད་ག་པུད་ལྭ་དང་ ཕགཔ་བཞིན་ངུ་འོ །ཅདསོངས་པར་འྱསར་བ་ ད མཛོདལ པ། །རླུང་དམན་དླུང་སྔོ་དགུ་ཡིས་གཏེར། ཞེས་གསངས། 
༣ གཏཾ ་བ་ན། །ནུང་བཅུདསེ་མསཿ་ནནད་མུག་མཆོནིུ་ས་སུངས། ཅེས་ག མུང་ས་ཏེ གང [དསྭ་ན་ནང་བྱཏྭྱ་ཧི་སེམ་སྭརྨནྨ་རཱམས་ཛོངས། གང་གིས་སྟོངས་ནྷནད་དང་མུ 
གྱེ་དང་མཚོ་ ལ་སོགས་བ སྣལ་པའི་ཆ་ ུ་མོགསམྱས་སྟངུས། དུས་ན་མགྱི་ཆོ་སྙོངས་ན་ུྱི་སྣོད་འེ མེ་ཆུ་རླ་ངགསུམ་གྱིས་འཇིག་པའེ་སྡོཊ ི་རུ་མས་ཆ་མ་བྱན་ཐུབ་པ འདུ་། 
] །སུ་སྟངས། ཆུལ ར་ཝརྷ་སཾ་དྲས ནད་བཞི་བྱར་ཅུ་བཞེ། བགས།ས་སོང་ཕག་བྱརང་རུ། ་།ཨེ་འྭ་གོགྲ་སུ་མ་བྱ་རླ་དཀྱས་ནམས་དུས ཅི འབུང་ནས་སེམས་ཅན་ནྣམ་ས་ནདྱ་ཐཾསའཆོ།། 

; དེནས་མུག་གེ་ག་ཐུར། འསཀགརཔོ། མགཞི། ར་ག་ས་ད་ཐད།པྱདདྲང ལབ དབྱ ནོམས ས་ སི་ར སཆར་ 


















༄༅༅། བཞི དཱ་འབེབས། ས་ལསཅིཾ་བཞིནངྭ་ཧེ། ཐུན་མས་ཡུལ་ཐལ་ལུག་བྱཅབ་པ་ཡན་ཆ མཚོ་ན་ངྲ་བརནས་སེམས་ཅན་མལར་པ་ =¬ 

ཤཱ སོདང་ཅུ་དད ཕོ དགསབ་སཔ་དེ།།གཀ་ བི་མདཔ་ ཉན་ཞིང ན་དང་མི སླ་་བས་སུས་ྔལ་གས་པ་རའྱགུ་བེ། མདོ་ལུ། 
ེན་ རེ = ག་ ཱ ! ཞས བངས་ཊ། དེ། ྱི་སྡོང ་ ་ང་མྟི་དག་པའི་རང་བལིན། ཁེ ༤. 

/།ཊ་ག་ལ་ཞུར པས་ན སིག དྱ ་མ་ཚོགན་མཔ་བཞ་་ིན་ས ལ་ཤིག ཞམ བསམ། གིས་བི། །དཔྲག་མཔ་གཙོ པང 
དྭགུན་སོན་དིད་ལ། །དབིངཞུ་དྱྭབརྒ་ཆས་སོནྭ་སིན་དྭགུན་ཛུད་ངེ། །སྣང་ཡུལ་རཱགཏུ་རེ་བ་སིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྩབར་བྱིན་གྱི [ །དུ་སརྣུ་མས་བུར་ནྭ་ད་བྱར་ 










མས་འྱ་༣བས་བྱའ་ཡུ རྣོཀ་པ་ཡན་ ན་རོན་དྲཔ་ | འི་རང ་ལ་རཊ་ཤ། ་བན་གྱི་ས་རྤབས། ཞེས ཅངས་ ˆ 
གོ་གནས་དང མ་གང ད་ 


གྱང་དང་། །གློཾ་བུར་ཡེའཕྲོག་འ ང་བའི་རྐྱེན་གྱི་ས་གསོད། །བས་སོགས་རྱེན་ལ་ངེས་མེདྷ་རི ངརྡེ་རེ། །ཨྙིརཱགྱ་རད་ལྷ་སྐེ་བར་བིནྱ་ཧཾས ས་གྲསངས་ཏེ 
པ་ནམ་འཆ ་མངེལ་ལ་འཚྱི་ཉེན་མང ། རས་ལནང ས་བ ཊར ཉེན་དང་། ཏུག བྱ་ཀདྱ་ད་ ཤས ས་གས 
ཅཱཾད་ད་མ། ། ནན་ཏརའཆེབའི་དུས་ལ་བབ་པན་༔ ཟླས་ ས་ཀང་འཆེ་བྲའི་ ས་རབ དདེ དྲ ཛལ་ཡ། རད ་ དང་་་༥ 
ཆོན། ། ལ་བ་བ བྐགཔ་སོསང་མང། ཞེསགསུང་པས། {| མཞག་ པ་ལྟ ཏུརེ་བྷ་སྙི་དྷར་རཱི གསླ་སུའ་ ཤེ ཨིརྟྱཱཧྷཱཧྲལ་ས་བར་ཡུལ་མཆོག 
གཉིན་ཧིསྣ་རྩོབས་ཞིག སམ་དུ་བསམ གུས་མ་པ་ནི། གགས་སོ །དེ་བཞི ན་གཞྱི་བྲེས་ནྲི་ལུ་དྲ་པམ་ཧྱིནང་ །འཆི་བའི་ 
ནས་ལ་ངས་མེདྲི། ངར་ང། ༈༽ྱཾྡྱ་ནི་རྱ་ར་བར་བིན་ཟྔ་ཙབས། ཞས་གངངས་ཏ། འ ལའི་དུས་ལ་བབྭ་སྭ་ཁྲགས་གདན་ འཚི་མི་ཤས་ཏེ། མབོ་བ་མཁརྦ་ཧི་ཙེའ། 


ཧཱཿ 
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ཟླ 














|བེས་པའ་དུས་མེ དེ། མདོའྱང་དལས། །གཏོ་དང་དྱཔདྱ་ཟིས་ཕན་ཐོག་མེ་ད། །ན བའྨ་ཧྭ་དྲ་ཙྣ་སོས་པར་སྨོན། །ནམ་མ་ཁའ་སངས་ཡང་ས་སྐྱར་མེད། །ཞིམ་དྱག་དངས་ཡང་ 

ཅེས་གྲསངས། དེའེདུ་སྲ་ས་ལུས་མལ་དྭ་ཁུང་ནས་ཝང་ཡ་ནུ་ས། འཆི་བའི་ཚོར་བྲས་གྲངད་བ་སྣ་མིང་མི་དགའ། རང་དབ ང་ཡོད་པའི་དུ་སྲསའ་ཆི་ཁར་ལན་པའ་དགེ་སན 

མ་འྭ་གུ་བྷ་སྦྲམ་དུ་འྱགྱོ་དནས། སེམས་ལ་ཟྲུག་གཟར་ཝང། བུང་ལ་སརྦ་མོ་བཏབ། མིག་མཆ་མས་བཀང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། །འཇིགས་སླག་གཾ་སྣང་བཤད་། 

ཱུ དེ་ཙམ་ནའྲ་ཚི་བ་དག་གེ་བྱདད་དང་སྲོག་ལེནྱ་ཅིགཤེད་མས། ཨི་སྲུག་པའི་གཟུ གྲས་བསྙན། རྣེ་བའི་མཚོན་ཁྱར་རྒྱབ' རྱོབ་སད་མསོ། ཀྱི་དང་ནས་འཇྲོས་ས་དང་ག སམད་ 
ཕྱཾམའེགནས་སྲ་དེ་ 


[པར། ཛཱམཱའ་ ནསོང་གི་སྡུག་བ་ཝལ་སོང་དགེས་པར་འབྱང་བས། མི་རྟག་པ་ལརགུརེ་བྱསྙིངེ་རཱེབས། མྱི་རྟགྷ་རྒུཏཱ་སྩེ་ཏ་དཀོན་མཚོགནྣ་མ་པ་བཞིཡ 
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༠ ། བྱིན་གྱིས་རློབསཔིཿ ཉྐམ་དུ་བ་སྐམ། དེབས ར་ངརེ་འཆི་པར་ངེ ནམ་འཆི་ཆམེ འཆིབ་ལགང་གིས་ལོང་ཨི་ཞེབ། འཆི།པར་ཕ མ་པའི ཆོ 
༢ཛཡ དྲ་རང་དབང་བོད་པའི་དུལའདེབའཇི།ཁར འོབས ངོ གཤིན རེ གཞུན་བའི་དསན་དགེ་ དཱ ར་འ ཞི 
ར་འ སྣང་བའི་ཡྱིནའབྲང་བར་གདུཊ། ནས་དྲན་པ དང་སྟེ་མི་ཆུས པར་གདའ། བཆི་ཁར་དྲ་ ཡོར་སྱབས་བལ་འྱོད་ལིན ཤྱིན་གདའ་སྟེ འྱི་སྐབས་གདའ། བར་དོར་ཡི - 
5 ངབར་གདའ། དང བཿ འཆི་མ་ ོབངགྲལ་དའ་ེ། འཆྲེ་གབ་མིི་བེད་པ་ ྐགང་ཡདག་ འ་བུར་གདའ་གསུང་ས། ངེ སཿ ཅའ 
བཐག་རང་བཞན་ཡ པ་ལ མས་ (ཅ་ ཤུ ས་ དརས ཐས་འདའ་བཅནའན་སཔ མར གྱེ ་པ་ཅིས་་༥ 
སེ ཡོ ཤིང ུདལ་ཧཱུ་ས་ཟསྭ། དེས ལེ ཞབུས་ ཁེད །ལྲ་པ་ནི། | 










ཀྱང་གལ་ཆེ། འཆིབ་མི་དན་ཅི་ང་དགེ་སྩོར་མི་བྱེད་པ། འདྲེས་མ་བརླམས་ ཆེངེས དི ཡར 











།འྱབཤེས་མཆོགྱ་གུར་འཚི་བཨི་ནག་པ། །བགོ་མསཱན་དགྱེ་བེད་ཐ་མ་འབིད་རབ་དང་། །ཡང་རབ་མངོན་འུཚྱ་ཆུ་བར་བེད་པའི་ཐབས། །བདགྱ་ཚུད་སྨིན་ཅིང་གཞན་རུད་ཁོལ་བར་ 
༈ ཅེས་གྲ་པངས་ཏེ། ནང་བསངསྱྱ་ཆས་པའཁླད འི་ཞྲདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདི་ནང་ནས་མཚོག་ཊུ་ཙཱ ར་པ་འརི་བྷ་སཱི་ཉྙག་པ་བྒསྒོམས་པ་འདེ་ཡིན་པས། འདྱི་ནུད་ལ་མ་སེ་སན་དགྱ་བེ 
གཟུགས་བརན་ཙམ་ལམ་མི་འོང་སྣེ། དཔེརན་བས་མ་ཡསནས་པ་ལྭ་བཆེན་པོས་མརྟག་པ་བཀོམ་དུ་བྱཅུག་པས། ཁས་མིརྟག་པ་ཟེར་གྱིན་ལག་རུ་ཕྱེད། ཁས་ཡིྟག་པ་ཟེར 
། ཅིན་ཤིག་འཆའ་བྲ་ལུབ་ཡིན། རི མྟུག་ །པ་རྒྱ་ ག་དེ དབེད མཱའུབི་དུདའྱགུར། འབྲིང་རབུ་ཏུ འགུར་བ་དྭང། ར་བ་ཨུཿང་འབཱ། ཧུ་འགྱུན་བ་ དང་། ཡང་རབ་མངྫོན་པའྡཛོག་ 
རྒྱདལ་སྩེ་བ ལྱེཤགཅིག་ ཉམ་ངུ་བསམ། ཌཱ །ས་བཅད་བཞིཔ་འ ཧྲག ད་མེགས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཐུགས་ མ་བསླུལ་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་ཆུས་པར་ ' 
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དབར་བའི་ནངད་ཇོས་ཤིངམེགུ་པ་དང་། ཡང་ལགས་ཏིགའི་མུ་འབར་བའིསེང་དུ་ལུགས་ཅི་ཁོབས་བདངབ་དང། ཡངགས་ི་གསལ་ཤིངའབརབའཕོངོནསབསྟནྨཏཱི 
ཕོར་ཐལ་མརའབྱིན་པ། ཆ་བེནཔོ། ཝུག་བསྔལ་སྔ་མའི་སྟིང་དུ་ལྱགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམཔ་སྔཿ^ འཕཾཿ ང་་ནས་བསྩུནཏེ་འཐག་པགཡས་གཡོན་དང་གྱིས ུ 
འབྱིན་པ། ཡང་ལུགས་བསེགསལེབ་མོས་ལས་མགོ་མངུག་ཀུན་དཀེ་བ་ ང་། མནར་མེད་པ། ལྕག་སབྱིམ་མ་འབར་བ་དགིུམ་གནང་དུ་ལུས་དང་མེ་དབེར་མེ ཟླ 





གབ་ས་རེ་ལཱ་མེ་སྷོ་ཏང་ཟདརེ་ལེ་བས་བོས་པ་དང་། དྱམལ་བྭ་ཝཱ་མ་བདུན་བའིསྣག་བཝལ་ཀྱང་ཚང་བྱ་སོང་བརུ་འྱྱུར་ཏེ། ཁྱོཆུད་ལ་ས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བམནར་མེདང། ། 
།བས་སའཛེམ "ལགགབགས་ པྤལགྱོང ཇལ ཞས་གསུངས། ཚ་ཚདྲན། མངོདལས། །མནམས་ལན་ལ་བཅུ་ལ། །རལཆེན་རིགས་ ་” 


།དེར་བཅི་ཕ་རང་ལོ་ཝ་བརའོ། །བྱཆལ་གཅིག་བཅིས་སྟོང་དུནཾ། །གེངམབཞི་ཀ་གཉིས་འགྱར་ངོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །འདོད་ 


༢༨༩ 






ཡང་མོ་ས་ཐིག་ནག་དུ་འབོད་དང་། 
(ག་གཅིག 


བཞིའི་ཉིན་ཞག 





།མེ་མརྦ་མུར་དང་རྩོ་མག་འདམ། །རལ་ཀཱུ་ཐལ་ཆནྲ་རུ་བོ་ཡོད། (ཞྲེས་དྱམལ་བ་མནར་མེད་པའི་ཕོགས་བཞེའི་སོ་སོ་ནྲ། མེ་མརྦཔཱརྦཾསིཊ 
འབས་རེ། ར་མག་ འདམརེ། རལ་ཀྲུའི་ཚལ་རེ། ཐལ་ཆཚནརུ་པོརེ་དང་བཞིེརེ་ཡོདཔས། དམལ་བམནད་མེདཔ་ལས་སྲབ་པན། ཙྱོགས་བཞི་ནས་མེ་སྒོབཞི་ཕྱེས་པ་ལ། བྱང། 
གོོ་ལ་བུ་ནས་ཐོག་ཏེ་ཁིར་ཐོན་པའི་ཚེ། རྒྱངརེང་མོན་མེ་ཏོག་གི་ཐང་ཡོདཔ་མཐོད་ནཱས་བྱིན་པ་དདྭ། མེ་མར་མཱུར་གྱི་འོབས་མུ་ཆུ་ད་ནསཤ་པགསཐམ སཅདའཆག དེལས་ཐའ་ཏེ་ཆུ་གྲུང་ ' 
འབབ་པ་མཐོང་ནས་འཐུང་དུ་ཡིན་པས། རྭ་མག་འདམ་དྲུ་ཝུང་ནས་དོར་ཡོད་པའ་བྱབ་ལུགས་ཅ་མཆཆུ་ཉན་གྱི་སྣ་སིངལ་ཐུག་པར་ཟ ། ཡང་ཧྱཾན་བས་སྲུ་གྲིའེ་སོ་གཏམ་པའི་ལམ་དང་ 


མཛོད་ལས། དགགི་ཡོགས་བཞིན། 


འཕད་ནས་ནང་བའི་ཤརས་གཙེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ ད་ལས་ཐར་ནས་ཅན་དན་ཁྱི་བཾ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་པས། རལ་གྲེའིནགས་ཚལ་དྭུ་གུར་ན་ས་ལུས་ལའབེབས་ 


༣༩༩༧ 


- སེ ༦ " ༠, ༣༡༥ ། ༠༩༡ ༥༥༩ །ཟ "ག་ཀ ང་། ༩ རོ ཌ་་ ་ ཁེ ༨ ,.,༢འ6 ྕ~ 
ཤིང་ཤ་རུས་ལ་ཐུག་པར་གཙོད། ངེནས་ཡང་ཕྱིན་པས་ཆུ་ཁལ་མའིནང་དུ་ཁྲུང་ནས་གརུས་ཕྱེ་བཉོ་མ་དུ་འཚོད་ཅིང་ཕྡུག་བསྔལ་ལོ། མཚམསན་ཤལ་མ་རོའི་སྡོད 


༅ུངཁ་དོག་དམནནགཏྱུ་གུར་ཏེ།བ་བྱཅླདུག་དང་བྱར་ཆུ་བྱཅདལ་སོགས་གདུས་མེད་པར་གསུཔའུ། །དེ་དག་གི་ཚ་ཚ་དནེ། ཞམམ།པའ་སེམས་མཛོང 
ལོ་བྱར་ཞིག། །ཏིལ་གཅིགྱ་ཐུངནས་བད་ཙུརནུ། །ཆུ་བར་ཅན་ཅིོ་ཆད་ཡིན། །གཞན་ཅིཆ ལུས་ཤོངཙམྱི་དང་། 
_ བཀང་བ། ཡི་ལེ་བྱརབྱཧན་ཏིལ་འབུར་ཐུང་བས་ཐམས་ཅ་ད་ཟདཔན་ཆུ་བརཅན་ཅི་ཚ་ཚདཛོགས་པ་ཡིན་ལྭ། ཝག་མན་མས་དེལ་སཏྲི་ཤུརེའི་འྱབར་བུ་ས། ཆུ་བུར་ཅན་ཅི་ཆོ་ 
ཅ་དཏི་ཤཱ་ཙམ་པྲ་ཆུ་བུར་རོལ་བསྭ་ཐུབ། དེཏི་ཤུ་སས་ཆུ་བ་ས་ཐུབ་པ་སོགསརམ་གྱིས་འྱར་རོ། །གང་བའི་ཚདནི། མདོ་ལ་ས། །འཇིག་ཏེན་འདིའི་དུངནིརེ་ཞིགྷ་རཱ་ངངོ་ཙོལ། 58 
༩ འདེབས་དྭམལ་བའྱི་ཆུ་ད་དམར་དྲུགུ་འགུར་གང་། །དཔེརན་རིན་ཆེན་གསེར་ཁྱི་ཐུ་ལཱམ་བྱ་སཱར་ནཱ་ཡང། །སྐད་ཅག་ཡུད་ལ་པྨདྨ་ལཱརདུའགས། ཞེས་པའ། །པའི་པ་ནི། ར་ 

;¿ འགེལ་ལས། ཟེ བན་ལ་ལརིརབྱ་ཀིའོགཅུ རེ ལ་ལ་ཐག་གི་སུབ་དང་ཛྡའ།བུང་དུ་ཡ ཁ་ལ་འྭཁྱག་པདང་ཆུ་ཚོ་གྲང་ལ་ཡོཿ དོ། །།ཞིས་གནས་ངེས་མེད་ལ་| 


ལུ་མུང་ནང་ནང་ ། 


ྲ ¦ཀཞ། ཞ དལ་ས། འ 
ཚནི་ཉི་ཤུར་འྱསུར། ཞེསྱར་བུར་ཅནར་ང་གྲི་ལུས་ཤོངཙམྱསིདོང་ཏལྱའི་འབུམས་་་ 


=± 
ཤེ 
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།༄༅༅ 


བྲམེག། །རྩོས་དགངས་ཕུགསྨ་དང་ནག་གསེབ་ཏུའ་ཁག 
འཕེ བི ཞེས༢དྱས་པཔརྩ་བའི། 


ག་བ་ཝམ་ངེས་མེདངུ་ས་ངབ་སེེ། དཔེརྒན་ཐོ་བཞིན་སྐེ་སྣ་རཱ་བརྭ་བེ་བ་རཾས་མཐོང་བ་ ལ་བུ་དང། གཞན་ཡུང་མདོལས། །རོ་སྟོདྷལགས་ཏི།ཁངབ་འབནབར་ 
ཇང ་ ཅེ་ས་པའོ། ཨེ་བའི་ཆུནི་ མདོལས། ཞེ་པར་མེ་སརའབ་ བའྲི་ནམ་སྨནྱིས། །ལ་པ་ཚོབ་བགནས་སཅ 
སྩེ་བའི་རུྱ་ཞེ་ལྔང་གེ་ལས་ཡིན་ཞེ སོ 


པ་ལ་ལྲོག་པར་ལྟ་བ། བངས་མས་དང་། གསང་ལགས་ྱིར་ལུང་བངབ། བླ་མ་དངྱ་བངས་མས་ཝཱན་པལ་དམིགཔ་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྱེས་པ་དང་། ཡ་མལ།ཁོང་ཁྲོ་སེབ་པ 
་ྐ ཡེ 


མས་ཨི 
ལིབེདྱ་སས་བའི་ར 


གས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྱསན།བོ 


་ལ། ལུང་གཞན་དུ་ཡང་བྱངསེམས་ལ་དམེགས་པའི་ཁང་ཁྲོ་ཡེ་སྙན་ཁོང་ཁ་སྐད་ཅིག་མང་ཙམ་སྒེས་པའྲི་བངས་དད། བླ་མ་ལ་ 
ས་བའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བསལ་བརདྱ སལ་བལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། །ཤིན་ཏཱ་བཟོདདཀའི་གནས་ལ་་་རབ་འཇིགས་ནས། ། 


༨ [བྱདཔར་མཚམས་མེད་ཁིལས་དང་། ཐར།བིམས་ལ་ཕ་མ་པྱ་བངབ། སང་སྦྱ་ཆས་ཀྱི་བསྟན 







¡ 
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འཁོར་བིཞེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱིན་ཡིསྔ་རོབས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཝརཚོདྱམལ་བརཱད། ཞྲེ་འངོར་བཅྭ་དུག གང་དྭཔལ་བྱཆད། ཉེ་ཆབ་དང་བཙོ་བྱདབོ་དེདག 
_ གངདྭཱ་སེས་ཀང་ཕུག་བསལ་ནི་ཤིན་ཧུ་བྷ་ཟོདྱ་དཀའེ་གནྩས་སྭ་སུར་ཅི་ངྒྱ་ཧཱནར་ངབ་ཝ། ཆབྱཏཱ་འྩདིགས་ཤིང་སགླནས་འོར་་བའྱི་ཏེས་དྷམིགས་གུས་ཧེ་ཐར་བརིན་པ་ཆེའི་ལམལ་ 
ཉཱ བླམབྷནུས་པར་བྷིན་གྷི་སྔ་རྩོལཾས་ཤིག ཞམ་དུ་བསྔམ། གཉིས་པ་ལ། བན་པཤཱད་བ་ཐཱ་གསུམ་ལས། དང་པན། །ཡི་དགས་སྱི་ཡི་ཝེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །གྒོས་རིགས 
ཕཱཾ ཤྱེས་ན་རྣམ་གྲངས་བ ཅེ་ཝ་བོ། ཞེས་གསུངསཏེ། པ་དགགས་ལ་བངཿ བེ་རི སགྲན་སནའདག་པ། མཁའ་ལྭ་ཅ་བ། རྒྱ་དུག་འཔར་བ་དང་གསྒམ་ ཨཿ ད་ལྭ་ད་དག་༔ སྔདགས། 66: ་ 
ˆ རྱཾས་བྱསྙན་གནས་ནཁདུག་པ་ལ་གསུམ། མཁའ་ལ་རྒུབ་བཅུ། ཛཱདུག་འརབ་ལ་གཉི་སདྷེ་ནོམ་གླུངས་བཅུ་ཝཱ་བོ་ཞེས་ཤའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ནའདུག། ' 
པབ མཁཁལ་རྒྱབ། རྒྱདྲུག་ལྭབོར་བའི་ཡཾ་དཱགསྱཾ་ཕུག་བསྔལ་བསམ་པའ། །དང་པ་ལ། ཕྱིབི་ཟླ་བ་པ་ཅན། ནང་གི་སྦིབ་པཅན། སྒིབ་པཉན་ྱི་སྒིབ་པ་ཅན་དང་། 





༄༅། གསུམ་ལ་ས། ཕྱི་ལི་སྒི་བ་པ་ཉན་ནི། མགོ་བོག་རི། ཁ་གཡེར་མ། གེེ་པིདྷཱ་ཧཱད། རྐང་པ་མཱ་འཇག ལོ་བྱ་བང་འབོག་གེ་བིཕ་ས་ལ་སྨོན་ཆགས་པས། ཟུས་བྱཅུད 
།བ༣མིོང་། གྲུསམ་ལུས། ཤི བ་པ དེ་ལས་ཐར༡ང་ུ་བི་ བས དརུད། རྐཔཔ་ཅུ་འཇག ལོ་བདག ། །ནོང་གི་སྒྲིབ་པ་ , 
ཅའ ནང་གི་ཤེས་པར་སོན་ཆགས་པས། མཚོུལ་སོགས་ཟས་སྒོམ་བ་རིགས་དུང་པ་མི་མཐོད། མཐོང་ཡང་རྣག་ཁག མེ་མ་མར་ཐལ་བ། སྩེས་བུ་མཚོན་ཐོག་གེས་བསྲུང ¿¦ 
བལ གས་ཡིདྲ་དུ་མི་འོང་བར་མཐོངན་ས་བཟའ་བའི་དབང་ ད་དོ། །ཨྨེ་བ་པ་ཅ ནྭ་ཧྱི་སླིབ་པ་ཅནཞི། བྱིན་ངགཉིས་ཀ་ལ་སྩོན་ཆ་གས་པ་གོང་མ་གཞི་སྲ་དངའདྲ་བ་ལ། བས་སྐོམ་ 
ཅུང་བདུརྐ་ལོ་བར་སང་བ་ལས་མེ་འབརནས་ན་སོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེམེ་ལྕེ་ཁར་འབུང་བའོ། །ཆཚདདྲ། མངོདལས། །པྱིའི་པིངྒྷ་དབྷསཱལ་པ་གཅིག། །ནང་ཀི་པངྱ་ནྦདུཧཾ་ 
རྣམ་ས་ཀྱ། །ཟླ་བཞག་མཐུན་ལྔ་བརྒྱར་གནས། །སྒིབ་པ་ཅན་གྱེ སྒིབ་པ་ཅན། །ཆང་རྒྱང་ཚེ་དང་མཉམ་བ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཾ། ཛྱགས་བརུའ་གདོན་ྱིཡགས་བ་ཛི 










སབྱཅྭ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དྲེ་ཟ།ཁའ།ཁོར བྱང་མེ་ཏུམཤུ་བ། ཧུབྱནུ་བདགྲུ་དབང། ལྒོ་སུལ་བོ་གདུག་པ་ཅན། ག་གང དིམ། བྱངནུ་བནམ་མཁའ་ཝྲིང་ 
ལི་དང ོང བོ་ལ མོམ 
° ཡི་དྭག སྭི གས འི་ཛ་འོ་བཞིནདལས་རིས་གཅིག་ནས་གཙོ་གྱང་འཁོར་བ་དང། ཟོ་ཆུའེ ན་བཞིན བུ།བདིསྤྱ་ཧུབ དབ་གཉིསས་སོ། ཞིང་བགོ།  སྐྱེབངི་རྱའི། དོམ་ས། ། 
ཤྲ འདོདཆ་གསྱརྟལདཁོལ་བའིནུམ་ ཧཱིན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ་གནསཿ དཿའཁུམས་སུའི ཤི། ཞེས་པའི། །གསུམ་པ་ནི། །གབམབང་བསུམ་ནདེང རབ་འ །འཁོང་ 


བའཞེས་དམི་ག སཤེས་པར་་བྱིནྱ་སི་སླརོབ་ས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལཱར་ཡིདཱགསི་ ཀྱི་གན་ས་རིག གས་དེདགགསྱ་སང་ བྱས་མྨན་བགེས་སམྱ་གི་གཙོ་བོརྱ་སུར པའི་སྩག་བསྔལ་དེ གྩི་རྣམ 


མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོ། ཞིག་ཡོད་པྷ་དྲེལ་ "*ཆབུ་འཇཱིགས་ཤིང་སཱག་ནམའྟོར་བྱའི ནཾས་དྲ་མིགས་ཤེས་ ཉེ་དེལ་ས་ངེ ངེས་པར འབྱང་འདོདཀྱི་ བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ རྩདལ་སྩེ་བ ར་། 


62 


2 


༠ 


ཀྱིརིགས་རྐང་མེང། རྐང་མང། རྐང་གཉིས། རྐང་བཞི་ལ་སོ་ 


ལ་སོགས་སྙག་བསྡལམ ཐང་ཡས་པ་ཡད། བ།ཉིས་པ་ནི། 


སས འ་ 
གླིངང་བར་གྱི་ 


བྱིན ༠ རྨདས་ཤིག སྙམཐུབསམ་་ གསམ་པལ་བ ཞྲབཤདབསྡུ་གསུམ་ལས 
༽༄༅ 


མེད་བས མ་མཐྲའ་ཡས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐྱོཝ་སོང་རྣམས་ལྱ་ཕྱི་ཡཱ་ྟེཧགས་གཞསན་ལ ་བ། བར 


སྨ ཁྱོ་སོད་རྣམས་ལ་སྱི་ཡི་སྡེ་རིགས་གདུམ། །སློས་ཀྱི་དི་གས་ལ་གྲང 
ནི ཡཱ བགབུམཔ་པ། ཐིགསགདུམ། །སོས་ཉི་གཡ་པ་གངས། 


།ཡས། །གློས་ཀྱི་རིགས གྲངས་སྲུ་ངས་མགསངས། ཞེསཔའོ། །གཞིས་པ་ལ་གསུམ། གནསན་་ 


༤༠ ༩༣ འའ ༢ 


ཉམ་མ་ འཆར་བའ་མུན་པ་དང་མུན་ ཐབ 


ག ༥ ༢ ༡༠༠༤ ༣༥༡༩ དད 
+ ལྲཏིས་སྦྱོང་བ བརྙན ཀྱམསའབཐུམས མཁའ་ལ་རྱེ གྱིས་ཐར་བཁོ། ང་པོ མཐའྱི་ཆམོཆེ ལོའི་ན་ང་ན། དྲང་ ངྱ་ཆུ་སྲན། དྲང་ཝལ་བལས ས་སག་ཚྭག 
་ སྤུ པཱ ེ ཐོ། དང་པ མཐའི ཆ་པ ནུ ཧུ གནས་པ། གཙིག་གྲིབ་གཅིག་ག ན་པ་དང་ཟབ 
ན་པོའི་ནང་དུ་སྙེས་བརྣམས་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིངལག 
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རྐྱངབསྙུམ་བྱེད་པ་ཙ་མ་ཡང་མི་མཐོང་བར་རྟག་ ག་བསལ་ཧི་གནྭས་སུ་འཐུམས་པའ། །གསུམ་པནི། འདྡེཝརམི་ཡུལན་ཡོད་བའེ་དུདའགྐོརྨ་མས་ཏེ། དེ་ཡང་མིས་བངགཏྱུ་མ་ 
བྱས་པའི་དུ་དའགྲོ་རིདཱགས་རྣ་མས་ནེ། ག་དགའ་མོགས་པ འི་དོན་དུ་མི་དང་གཅན་གཟན་སོགསཀིས་གསོད་པ་དང་། རར ལས་ཁེན་བེལ 
བས་སྡག་བ་ཝཱལ། མིས་བདགྱཏུ་བཱས་པའི་དུ་དའགྲོན་མས་ནི་ཁལ་འགེལ་བུ། མོས་མོབ། ཞོ་བཞོ་བ། སུ་འབལ་བ། སྣ་འབིགས་པ། ཤ་གཙོ་དཔ། ཁགྱ་ཐུང་བལ་སོགས་པའི་ 
བཀོལ་སྩཾད་ཆྱ་ལྡག་བསྔལལ་ཟད་པ་མེད། ཟླུ་རྣམས་ལའང་བྱེ་ཚན་ཉི ཚན་སི་འཇིགས་པ་སོགས་སྡག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཆ་ཚདནི། མཚོག་ཏུ་རིང་བའི་བུ་བརུ་དནི་བད ༠4 
བསྐལ་ཉོཾཡུ་ཐུབ་ལ། ཕ་བ་ཕྲུད་ཙམ་ལས་མི་ཐྱུབ་བའུང་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེད། སྱེ་བའེ་རྒྱན། མད་ལས། །གཏེ་མུག་མུན་ལྟར་བསྲོས་པའི་རྣམ་སྒྲིན་གྱིས། །བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐགླ 
།གནས་སུའྱམས་སྲ་ཉེ། ཞེས་པའ། །གསུམ་པ་ནི། །རང་རང་སྟུག་བསྔལ་སྩོང་ལར་བ་འཇཾ་ག་ས་ནས། །འཁེར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཤས་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ཞེ་ས་” 


༣189 









སུངས་ཏེ། དེ་ལར་ཕོལ་སོང་གི་གནས་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ངྲ་སེསྣ་ཀངྱ་རདྨ་རང་གི་སྦག་བམྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞི་ངྒྱ་ནྒུནརེང་བལ་སྐོང་དགོས་པྭ་ལྷ་དབ་ཏུ་འཇིགས་ 
་སྒག་ནར གསུངས་ཏེ། དེར ཧོལ་སོང །ག་ ༣ གས་གསུམ་པདེ་དག་གངྣ སི་ཨུྱརདང་གིཐག་བསཡ བ་དག མན ལ་བ་དག གཉིས་པ་བ 
ཧཱ མིན། ཨཱའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤུདབུ་གསུམ་ལཔ། དང་པོནི། །ཨི་ལ་སཱ་སྣེ་མི་དང་མི་འམཅེ། སོསརི་གས་སོ་སོར་དྭག་ན་ ་ 
¦ བྱར་དྭདྲུ་གགས། ཞེ་ས་གསངས་ཏེ། མི་ལྷ་སྩི་སྡེམི་དཏུལི་བམྣུ་ཧཱི་གཉིས། སྒོསྔ་ཉྩིགས་སྔོ་སྔོར་དབྱེ་ནྣུ་མི་ལ་ཤཱརྔ་ཡུས་ཁཕགསུ་པོ་དྲོདགཤེར་ལུས་སྐྱེས་པའིམི། བུང་སྤམི་སྙུན་ 
ཛྫུསཏེ་སྩམས་པའིམི། ནུ་བ་བ་ལོངས་སྤོང་ཨྒོ་ངལས་སྒྱེས་པའི་མེ། ལྡོ་འཛམ་བའི་གླིང་མངལ་ལས་ ས་པའི་མི་སྟེ་གི་ང་བཞའྲ་མི་བཞ། འཁོར་ལོ་དབ་ང་བ། ར་གྱི་མེ། གཱ་ | 


མི་གྲོང་བདུན། མེ་ཏག་ཕྱུབས་གནས་ཀྱི་ཡི། ཇུམ་ཤིང་བཅུ་དའཐུང་གི་མི་སྟེ་དཔག་པའི་མེ་རིགས་བཞི་དང་བརྒྱདྨ། མི་འམ་ཙི་ནི་རིགས་སུ་བསྙན། ་ལྔོན་པ། ཡྩེ་ས་ཇུག། 













ིངྱ་ཤོག མོ་བྷ་རན་དང་བཞྐ་སེ་བྷཅ་གཉིས་ཡོད་པར་གན་ཏྲ་བྲགས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཛམ་གླུ་ང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ཟུར་ཙ་མ་མོ། ད་ངཔོ་ལ་བྱསདལས། 

ལ་ན ་ བན་ད ཞིས སུག གསར་པ དོ འིཆབལྲ་དྲ་དཔའི་ཆ། སད་པ་སྩེད་བྱེད་ལྟེ་བཆགས་པནས་བཟུང་། མེ ག་དང་དབང་པོ་ 

ཌྣ ཐམས་ཅདྲ་ཛོགས་པའ་བརད། ཉངས་འཐིབས་དངའ་ངིགས་སླགཆེ། དེན་ས་བཟུང་བཙོས་ཅུ་བར། མ་ཉལ་ ༢སམ ནན་པ་ངྟ་བུ། བསྒུལ་བསད་བྱསན་རྟ་རྒོད་ཞེཿ ་བཔ་ལ་ 

བཱ ཟྭ་ས་ཚབ་ཟེོ་ས་ན་མནང་ ྲ་སགྲས་པ་ ལ་བྭ། གངབ་བོས་ནཱགྱ་ཁག་འོམདུ་བྱསརབ་གུབ། འགྲངབ ཞྲ་བག་བརྡད་གཅུར་བྭ་ང་བུ། ཤྷོཾག་བརྡ་གཡ ང་ལ་ཝུང་བྭལ་བུ 

༥ བས་པའྲི་དུས་ཁང་མངལ་མནས་ཐནྭདུས། ཤྭརུས་སོ་སོར་ཧེ་བཙམ་ཆིས་སག་བསལ་ཙོང་ངོ། །གཞེས་པགུས་པའི་ཝུགབ་ཝལ་ེ། དེ་ཡང་ནས་བའདུས་ལ་བབ་ 
ཚེ ལུ་སྭཾརཁུ། མགོཔི་སླ་དཀར། འི་སོ་ཐུད། ངོལ་གཏེར་མ་སྲུངས། ་ེའིདུས་སུ་བཞིན་རས་ཀྱི་མཛེས་བཀྲག་གེར། རུ་ 


ས་མགོ་ གྱི་ལ་འབུར། ཁའི་སཁྦལེ ང་་ 


ན། དེལ་དྲག་ནཱན་དག་གསུམ་འོང་གིས་དོགས་ནས། ཧིན་ཡྱ་བརྲ། མཚན་ིམེལ་ཆེ། རྒྱུན་གྱི་འཚོ་སྱོང་ལ་སོགས་བྲེལ་དཁོ: 

པཱ ཁཿ - སམས ༩༩ ༠ སཔ ཌི རྒྱན་གྱི་འཚོ་སྩོང་ལས སྲ་བ ཞོཁེ་ངད་དྲ་དྲས། ེ ༨ 

འབྱ མག གན་ཏེའེལ།བུམ་འབའ་ཡིསདགསན། དྲན ྱ་དྲམགབ་མལ་ཅུམགསོག་ཡུང་ བྱབ་ཆོནམསྱཡསི 
༨ ¬ རིང ¬` ཁ, ཤན་འ རཱ ཛར དན ༽ ༤ བ་དང 

རབ ྩཾསའན|ནྣྐྣཉེིཾུ 

དསད  ་ 

༤‹ ཾ མརོ་ བྷརདཱ་པ་ ¦ 

༢ ཞས ༢ ༦༦༦ 


ཡོ ུ ཆོ་སཾ པཱ ༈ ~ ངོ ༦ "2 ༨༩ ༣ 
-~ ད་པ་འཚོ་སྩོང་མི་ཐུ་བ་པ་ཞི། ཟ་ས་ནོར་གི་འཛོན་བྱ་ཉང་ཟད་ཡོདནའང་ཡར་མཆད་མ་ཐ། མར་ྱན་མེ་བ། རང་གི།ཁ་ཟས་དངྱ་ཆབ་གོས་མི་བ་བརྡ་ཅེག་ཏུ་སེ 
‹ སོ བ་ར 


༦129. 


ད ཀྱི་ློ་བརོས་མ་མ་ ཨེན་པ་རྒྱུདལ་སྱེ་བར 
།ལ་དང་ཤུན་བ 
བ། 


མས་ར༨ 
ཤཱ 
ཐེ ཤི་ན་འཐབ་ལ་རབ་འཇཛིག་སན ། 
ཝ ཁབར་ 
5 
ཁྲ 


ཆྭ་བཱས་ཤིག སྭམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ལྭ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྩི་ཡི་སྡེ་རིགས་གསུམ། །སྒོས་ཀྱི་རིགས་ལ་སུམྱ་ར་གསམ 
།འཆོར་བའི་ཤིས་དམེགས་ཤེས་པརྡ་ ཀྷ་གིསྣ་ཁབ། ཞེས་ག པ་ི།ས་གྲསམ། །སོ རིགས་ལ་གུ། ཡསད ། 

ན་གྲ་སུམ། སྡོས་ཀྱིརྭགས་ལ་སྙསྩརྨ་་གསྙཱཆ་ཡོདཔ་ཡནྷ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡར་གཡེན་གཉེན་པ་བྱཅུ་གསུམ་ནི། དབལ་དང་ཡག་དང།བན་དང་གསུམ། གཞེན་དྲངའ་ 
ང་མཚམས་དང་གསུམ། ཕིདདུངཀས་དང་བུ་དང་གསུམ། དྲུཔ་དང་བྱད་ད་དུང་བཙན་དང་བ་ར་མ། ཏིན་བམི་ནྷ་གིདངབཅར་གན། མུ། ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅག་་ 
ནི། གླ་དང་གཏན་དྭང་རྒྱལ་དང་གསུམ། སྙན་དང་གཟེད་དང་འབྲུག་དང་གསུམ། འདྲ་དང་སྲིན་དང་བྱར་དང་གསུ་མ། གཏིན་ཇེ་ཆུ་དགཉཾས་དང་བཅུ་གིག། བརག་ཝེ 
།གཏུད་པོ་རིགས་དགུ་ནི། ཞེཁམསྨ་བཁམས་སྐར།ཁམས་གསུམ། ཟེ་དཁམས་ལོ་ཁམས་ཇིཁ་མས་གསུམ། གཞལ་ཁམས་པྱེརྭབ་མས་དལ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་དགུ། དེབསྔོ་མ་པས 


་ 
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༠༤༤ རོ ` ༨ །\།༽༥` ~`༨༽ - + ` ` ¬ ` གས་ ༢ ཀྐ 
པཱ གཡེན།མས་སོ་གསུམ་དྭ་གགས བའོ། ཞེས ་ཡར་གཡེན་རརབ་ཐད་གིནམ་མཁའའོད་དང་ཟེར་ལ གན་ས། བར་གཡེན་ར་རབ་ཐད་ལ་བར་སྣང་ཆུང་ཞ།ཁོར་འྱཿ 
ཀཾ ེ་གནས།མ་གཡན་ུག་ི་གནས་པར་བཤད་ད དེ་དག ང་བ་དག པོ་ཅན 
 མི་མཉམ་པ་སྟ་ཅཱགཏུ་ཕཱམ་སྟེ་སྦུག་བྭ་ཝལ་བ་ལྷ་རབྱཏཱ་འཇགས་ཤིང་སྦྲུགཱན་སྨ། འཁུར་བྱའི་ཉྲ་ས་དམིག་ས་ཤྷེ་སཏེ་དེལས་ངས་པར་འབུང་འདོད་ཁྱི་བོ་བཅུས་མ་མ་ཡིན་བྱཆདལ་སེ་ 
བར་བྱིན་ ཡིས་རློངས་ཤིག རྱམ་དུ་བསམ། གསམ་པནི། ལུལཚ་འའུང་ཤིས་ལེ ད་པ་དང་། །ལངས་སྦོདྲལེ་ལ་གཡེ ང་བའིལྷ་རྣམས་ལའང་། །འཆི་ལྟསརྣམ་ ཤར་ལ་དབ་| [¦ 
འཇིགསནས། འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱིནྱ་བཾསླ་རུབས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ལཱ་སྩའི་སྡེརིཀིས་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེདཁཆས་གསུམ 
སོརིགས་འདོད་ལ་དུག གཟུག་ས།བམས་བྱཅ་བདུན། གཟུགས་མདབཞ་ ང་ཉི་པཱ་ར་བདུན་ཡོ དཅང་། ' ག་ལསྭ་ཚཱ་རང་ལ་དང་འདཱ་ཤྱི་སྷ་མེད་པ་དྷང་འདོད་ལྟ་དུག་སོགས་ ལྕེངས་ 











༄༅ བསལ མ་ྤོགསྦ་པཐཱམསོདྭ ག་བསལ་གྱི་བ་སྣོན་པ། ཐུ སུམ་མ་འྷཚོཿ ས་པར་གྱུརྭ་པ་ཐྷ་པ་སྭརྭདྭ་སྟུ་ཀྭ་བྭ་མཱལ་སི་འབས་བ་ བ 
ཧུ བེས པའི་གོ གབས་ཅུང་ཟད་ ཙོམ་ཡང་མེདཔས། ཇི བློང་དགག་བཟལ་བཞི་དྲལ། ལྟ་རུབ་ཏ་བང་། གིས ཤ་འབས་བུཏི། འཁོར་བ ་ 
ཁལ དཆིགས་ཤེ་སཏེ་དེལ གཔ དང་དང ང་བ་འ མ་མ་ཡེན་པྱར་དལ་སྩེ་བར་བྱིཤ་གྱིསྙ ཚཾབྲས་ཤཾག ཧྟམ་ཏུ་བསམ། དིསའབོར་པའི་ག་། བའི་ག 
]4 ཀྱང་ས ་བཝལ་གིརད་བཞིན་དུ་ ༄གྩར་པ་འངགི་ གི་སེ་མསྦྱརདདུབ་འདེས་ངེས་ བགིག་ཧགོགས་ དགེ་བ་ཐར་བའྱིཏ་རབྱཁར་མི་འར། འཁེར་བྲ་བྲོས་ ཐེང་མི་ཐང་། དགེ་ལིག་ཁྭ་བང་བར་ 
གཟབ་མི་གཟབ། བལ་པོ སླགས ། ཚུལ།ཁམས་ལ་ངོས་ཞཱོག་བྱེདམི་བྱེད། རྩྱབས་གནས་ལ་དདཔ་ཆེ་ཆུང་། སེམ་སྭ་ ན་ལྷ་སིང་རེ་ཡ་དྷ་མེདཐམ་ས་ཆ འདེརངྱར ད་ 
།ད་ྲངས་སའའས་ཉིཿཅད་པ་་ཡིན། ཝིན་ཡི་དམ་པ་འོང་མྷ་ནམས་ནེཀཁོར་བའི་མུག་བསལ་འདིས་ཐུག་སྦྱར་དགདང་སནསཐུགས་བའོབ་ངསག་ཅིག་རས་བོད་ོ། 











གཿ 
རཿ 
རི 


ཏོ། དཔར་ནོག ཤ་མོང གམི་མཚ་ངས ན་དུ་གོང་བས གཉིད་ངོབ་དབྱའ་བུཅིག་ཁུང་ལོག ཙམ་བདོག་གསུངས། 


ང་དབང་ཡཿ 5 ན་བ་སྦྲབ་ད ས་པཿ པ་ཡིན་ནོ འི་པད །བསཾདནམས་འདེ་ 


ཚུལ དྭ་ལ་རང་རྡེར་མམ ཟས་གོས་འཛྲོལ་ པ་་ 


འདི་ལ་བསམན་སྩིདྱཅུ་མི་འདུག 


ཤེ་ནས་སཱང་ཏིནོ་ དྱ་མལ་བར་པྱེ་སན་ 


དེ་ང་ཤཱཿ དག་ཟི་ག་པི ཉད། །ཐེབནས་། 


ི། ང་ག ནཚམེདཔ་ལ གས་པ བ་ཐན་ བུརྩེ་ཆོང་བརྩ་སུར་ རཾ སི མ་པའི་ངང་དུ་གློ་དལ་ གཱོ་དལ་བར་བ 

དའག་མམས་མང་ཡེངས་མྱེད། བརབ དབུམ ་དུག་བཝལ་འདི་དག དྲིདག་ཡེ གལ་བརམ། བྱི་ཆུལ་ས་མ་བ ག་བྭ་སོངས། རས་བའ དྱ *,¡ 
བསྐ་མ་པྱ་ཆུ ད་ལ་བྱ་སེད། ད། དག་ལདྱི་བུ་བབ ་དགོ་ས་ངེང བདེ་བ ཨཱཿ རུང་མྱེད། རང་མདོམ་ཤོར་བཟྩ་མེ།། དེའི 

ཅཾ་བྱེད། ཙིམ དང་ད་རེ 


ཉེས་པའི་དགྲན་མས་ཕམ་བསྟཏེ། །སྩེ་ སྩེ་རྒན་འཆི མཀངའ ཟབ །སྲིད་པའིམཚོལས་འབྲོབ་སྦོལ་པར་ཤག། ཅེ་སག་སངས་ཏེ། དྷེལརའྲལལི་བ་ལག་ ཏ 
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༄༅། ཐོརཾང་བཞིནཤེས་ནས་དལས་ཐརའདོདྱཀི་བསམ་བས་ཐར་བའིལམ་ལ་བླ་མབཔའི་བསྔོདནྩ་མསའོད་ཉཱས། ཤེསྱ་བྲབམསྭ་དྲང་ཡོངས་མཱ་གྲགགསཔ་ཇོགས་པའི་ 
སངསྦྱརས་ཉྱིད། མངོན་སུམ་དྷུཐོབྱནས་ཉྱེས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལྱི་མ་བ་བ གའཛིན་དང་ཉོན་ ྦ 


© ཉོན་མོངས་པྱའིདགྷ་རྷརྨས་ཕམ་པར་བྱསཏེ། ཨྙེནྒན་འཆཱཾའི་ཱ་སྤོང་རབཏུ་འཁུགས་ཕ་ཡིསྲིདྲ་“། 
ཌྷ པའཆུམཆོ ན་པ་འདྲ་ཝ་སའྱསཱབཱནཱམ་ཡོངས་སྦཱ་ྦཱྦབརྙནས་པར་ གཅག ཅེ་སྦྱབའོ། ༧ །ས་བཅ་ (་བ་ལ་སྐྱཆ་འབས་བསམ་པ་ལ་བཞེ། ལས་འབྲས་སྩེ་ཡི་ 
༦ དྭུག་སྡིག་གི་སྦྲང་བླང་བྱེད་ཚུལ། བདེ་ལྡུག་གི་ 
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འབས་བུ་འབུང་ལུགས། བླང་དོར་བྱ་ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། །དང་པོ་ནི། །རྒྱབབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས། །གཞི་གྲ་ ཁྱིད 

ཡི ངས་པ ཤིན སྭ་བོན་དཀར་ནག་རངའ་ས་རང སིན་བཞིན། བསང ལ་ན །ད། ཅེགགསངསཏི། བྱར་འབྲས་སམངོ་དང་ དི 
_།ཕར་འཐིདྷ་ཐའཔྷོ་ཐྭརྔ་ཀྱི་མེག་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་གཞིགན། དཔརནནར་ཟླ་དབྱིདྱི་དྭས་བྱང་བའི་ཚེ་ཞྒང་སྔ་གཤིན་བྱོ་དེ་ལྔ། སྱ་ཧོན་དཱཀར་ནགྱ་གང་བཏབ་པ་དེ་རངཱ་ལ་སྲ་ | 














འའ 


ཅྩས་རངལ་སྨིན་པ་ཡིན། །དཔེར 


༧3 


ཨདྨ་ནགས་ཚལ་ཆེན་བྱོ་ལ་མཆཱདན་མེ་ལྕེ་ 





པོཁམ། །མེ་སྣག་ན ས་ལ་མཆེད་པའེ་དཔེ་ཇིབ ཞིན། །ད་ནྱི་ཧཱའྲ་བས་ལས་ལ་ངེས་ཤས་བསྐྱེད། ' 
ཙ་་ས་བྲས་ ་ ག་བཅུ་མོལའདབ་ཕན་་ཡོག་པ་ལ སྐདསྐཁད་དྲམི་པྲན ད་དེ། ཐཱ་རྲབ་ཇཱལ་བ སུགས་པར་ར་རྭབ་ལྷུན་ཐོརའྱ་ཕར་བའྷམ། མེ་སྟགྲ་ཐྲའུ་ 


ན་པོར་འགྱར་པའི་དཔྱེ་ཇཱི་བཞིན་དུ། ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མྩོརདངེས་ཆེས་གསུམ་དང་འཐེའེ་བར་གྱར་ན་ལ 






རའ 


རྣང་སྙིནྣ་པ་ཇིབཞིན་དུ། ཆའདིརདགུ་སིག་གི་ལམ་གངྱ་ཅས་པ་ལ་ལི་མཁམ་ཕྱི་མིུ་ཡཱ་མན་མས་མའྲབསབ་བདེ་སག་གངནུང་ཧིན་པར་ངེསྐ་ེ མདོལ་ས། 
ནད 


དནལསྭ་བས་སྟོན་ལ་སིན་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཧྭཧྱིརཱ་ཁྷཔ་སྭ་ལཾསྭ་ལ་ངེས་གྱེས་བྱ་སླེད་ཅིང་དགེ་ཝིག་བང་དོར་ལ་ཞིབྱཏནྭས་ཕྱོཿ 
ཉཱ །བར་བྱའོ། སྙ་མ་དུ་བ་ས་མ། གཉས་པ་ལ་གཉིས། ་ བེབ བསྟན་པའོ དང་པ་ི། ལམ་བྷནས་དོག་མཁད་ཚོ་ ཊད། །མུའ་བ་དུ་ལ་བཱ་ 
སུངས་ཏེ། གཱིག་པ་ཐ་མོ་ལཱ་འདྷ་ཙ་མྱ་ཡཾསྭ་མི་གནོད་སམ་་་ 


བསད། །ཝ་འབ་ 









།འདྡིནིརང་གི་ལས་ 


--ཤ¶ 


ལ་བསགས་འརབ་ 


སྭ་ཐྭའུ་ཡན་ཧངའབྲས 











པཿ ་ 


༄༅། བྱ་བཆེན་བོ་བསྐེདཔརྱའེདཔནི། སམབྱསཔ་ལཱས། །ཐཱགྲའྲིནུ་ང་ཡང་མི་བྷརྭ་སྭ་མང་ཤིང་བཤགས། །དུ་ 


སེ ག་བླ་ནུང་ཡང་ཁྱུདྱ་དཱ་གསད་སི་ཐ། །ཕ་རབ་ནུལུ་ 
བསགས་རི་རབ་ལུན་པོ་འམ། །མེ་སྟགནགས་ལ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པས། དཏྟརུཌབླས་ལ་པ་ལངེ སྭ་ཤེས་བཱ་སྐྱེད་ཅིང་དགེ་ཝིགྲ་བང་དོརལ་ཞིབཏཱ་ ནས་ཡྱད 
ཧཱཿ པར་ཤུའོ། སྐམ་ད་བསམ། གཉིས་པ་ཁ་གསུམ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཅི་ལས་རོ། །དང་པོལ་གསུམ། མི་དག་བའི་ལས་ངོས་བཟང་། དལས་ཚོག་པའི་དག། 7 
ཟླ བའི་ལས་བསབྱ་བ་སྟོན། ལས་ལས་འབས་བྱ་སིན་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནོ། །ལུས་ྱི་སོག་གཙོད་ལོག་གཡེམ་མྱ་བན་ལེན། ] ས་གསུང་ས་ཏེ། ཡསྱཆ་མདག་་་ ྣ¡ 
གསུམ་ལས། སྤོག་གདཔནི། ས་མས་ཅནབམདིག་ཝལ་བའི་ལས་བེདཔ་སེ། འདལ་དེ་ན། དཔའ་བྲ།ཡལ་འཐབ་ནུས་དྲག་གསོད་པ་ྭབཞེ་མང་གིས་སོག་གཅོད་ 
ཁ། ཤ་ཟའདོད་ཝགས་གོན་འདོདནས་རལུག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་འདོདཆགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། དགེ་སྙིག་གི་རྒྱ་འབྲས་མི་ཤེས་པའམ་མུ་སྟེགཾས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བར་ཚྫོམཱ 


ནས་གསོད་པ་གཏི་མུག་གི་ས་མོག་གཙོང་པ་དང་གསུམ་མོ། ལྕོག་པར་གཡེ མ་པ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་འའིག་ཅིང་སྱོར་བའི་ཁས་བྱེདཔ་སྟེ། འདེལ་དབེན ཕ་མ་གཅིག་པའི་བ་མིང་མི ང་ཁྟ་བུ་ 


རིགས་ཀྱེས་བསྲངབ་དང་། བག་མར་སོང་ནར་ཁྱོ་པཾས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ བུ་བ དག་པས་བསླང་བ་དང་། སྔེམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱང་མ་ གས་ཁིམས་ིས་བསྲུང་བ་ལ་ལེག་། 


ཧཱ པཱར་གཡེམ་བ་དངགསུམ་ལོད། མཱ་ཤྷིན་ལེན་པ་ནེ། རང་གི་མི་དབང་བའིནོར་མབིན་པ་ལེན་པ་སྟེ། འད་ལ་དབྱེ་ན། མི་བཙན་པྱོ་ཆལ་པོ་ལ་བུ་ཐོབ་ཐང་གིས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 

ཐཱབམེདྱ་ཌེས་བཅྭན་བྱ་ཚགྱ་བསནས་འཛོག་པ་དང་། ལི་མངཔའ་དཔྱང་པཤཾདྱ་ཏྷ་སོ་ནས་དངས་སའ ་པ་སོགས་མཐུས་ལེན་བ་དང་རུན་བྷོལ་བུ་སྟོབས་ཤེ། མེང་པྣ་མས 

༧ ཀུས་བདག་བོས་མི་མཐོང་ས་ནས་ཡོ་བདྨ་བྱངས་ཧེ་རང་གིརྱ་བས་པ་སོགས་འཇབབུ་ས་ལེན་བ་དང་ ཚོང་ལ་སགས་པའི་སབས་སྣ་ཛུན་གཏོངནས་ཕའལ་བ་བྲམས་ཏེ་ 
རྩརྫ་ས་བླངས་བ་དང་། ཐེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་ཕོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིཉྒྱ་རྫས་བདག་གིའེ་བྱེད་བ་སོགསགཡོ་སྒྱས་ལེན་པ་དང་ག 


སུམ་ཡོད། །གཉིས་པནི།། 


[ཌ8 















༈། །ཡ།ངསནས་མོག་སྩོབ་དཀའ་ཐུབ་སྦིན་པ་གཏོང་ ཞེས་གསུངས་ཏེ དེ་ལྟརགོང་ཞུཁོད་ཀྱི་ལུས་འི་མི་དཔེ གསུམ་སྩངས་སསེམསཅན་གཞན་གྱི་སྨོཿ ཀ་ ། 
ཐཱ སྩྱོབཱ་པ་དང་། དྷཀའབ་ཐུབྱ་པརགནས་པ་དང་། ཐྙིནྷ་པྱ་གཏངཱ་པ་ལ་འབད་པའ། །གསུམ་པ་ནི། །རྒྱུ་དེའིའབྲས་བྲ་བེད་སྡུག་སྨིནཾ་པ་བཞིན། །དཧི་རྒྱའབྲས་ལ་ཕཾ་ལ་ 
2 ངས་ཤེས་བསྐྱེང། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་དགེ་ཝིག་གང་སྩོད་པ་ངེའི་ཁྱབསྣ་བ་བྷད་སྡུག་གདྲ་རུང་སྙིནྭ་པ་ཡིན་ཞིང། ནངགསེསཅས་དབེ་ན་བཞི་ལ། དེ་ཡང་རམ་སྲིན་གྱིའབས 


དཾ སྭག་གཅོཿ ངཱ ཀྱིས་དམྱལ་ག ཡོགགཡ མ་གྱས་མངལ་ཁྱ་སན་བུ། མ་བྱན་ལན་གྱེས་ཡ་དྭགསམ་སྩེ་བར་གསུངས། རྒྱ་མཐྦ ན་གྱི་འ ས་བ། གལ་ཏེ་མིར་སྐེས་ ན་བྱེད་པ་ 
པཐནྩི་དགུ་འའི་ལས་དདུག་ལ་དགུའ་བ་དང་། ཨྱོད་བྱ་རུམཐུན། མོག་གཅོད་ལིས་ཆྐུབུང་ཞིང་ནདམང་། ལོག་གཡེ་མྱའི་སའགས་དྲ་ཡྟུགསཏྱའིརངདང་འཕན། 
ང་རང་གི ས་ཡི་དབང་། མབྱིན་ལེན་གྱེས་ལངས་སྱོད་ཀྱེས་དབུལ་བ་དང་དགླབ་དང་ བླེ ངོ 


ཅུ ཐུན་མང་དུ་འགྱུར། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ང་རྒུདལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིསརྟི 





























རུང་ཅན། ལོག་གསེ་མྱ་གིས་མ་ནིང་། མ་ཧིན་ལེནྱ་གིས་ཟྲས་ཟོས་པས་མིཁྲགད་བརྡ་སྐྱེ་བཁོ། དཔང་གི་འྲབས་བུ་དེའི་དུས་སྲ་ཡིའིི་ལུལ་ལ་སྨིན་པྷ་པ། སེོག་གཙོདྱ་ཉཅེས་ 
ཀུཔཿ་གོག་དངགཡང་ས་ཅན། ནིང མ་གཅེན་ས་བུས་ཟོས་པས་ །འྲག་དབའར་སི་བའོ། ངུང བབ ཅི རྩ རྟ་བའིཔ་སེ། སོག་གཙོད་ཡིས༔ 
སར་སྐྱེ་བར་གསུངས དགེ་བའེ་འཐསབ་ དགལ་ས་ཁོག་པའི་ཕུན་བམ་ཚོགས་པའི་ལས་དང་ལོངས་སྦོད་ཐོབ་བ་ཡེ ན་ཏེ ཤུག ས་ིསགོ་བར་བའོ། དེབ ཞིན་དགེ་ལྡིག་གིའབྲ | 
ཤཱ །བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ལོང་སིིན་པར་བསམ་ནས། ཧྷཱཱཿཐཱས་ཁཱསྭ་ཝཱ་ཏེས་ཤྱེསབྱསེདདེདགེ་ཝིགྲ་བངས་དོརལ་ཞིབ་ཏུ་ན་ས་ ད་པར་བུའོ། །ཧཱམ་ཧུ་བསམ། གཉི་ས་པ་ལ་གསུམ། 80 
༧ །མི་གགེ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་ལྡག་པའི་དགེ་བེལས་བླསྩབ་བྱ་སེན། ལས་ ཁ་འྲབས་བྷུ་ཕིནྲ་ཚུལ་བསམ་ འོ། །དང་པོ་ན། །ངག་གི་ཚིག་ཅུབ་བག་འབལ་རུན་ཝ་མ། ི 
ཚིགརྩ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་བོའི་རྒྱོདའཁྲུགྲ་པར་བེད་པའི་ཚིག་སྨ་བ་སེ། འདི་ལ་དབེན། མིག་ཞརབ། རྣ་བ་འན་པ་སོགས་ལ། ལོང་བ་རྣ་་་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུག་ཀྱི་མི་དགེ་བཞི་ལས། 


༢༦ ༡༡༧༩ 










° ཁྲ་བས་ལས་ལ་ངེས་ཞེས་བྱསེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་དགེ་སྲིག་གང་བྱས་པ་དྲོའཾབབླསྱ་བ་བྷདྷཾསྷག་གང་ནུང་སྟིནྷ་པ་ཡིན་ཞིང་། ནང་གསེ་སྨད ཤེ 
ལས། རྣམ་ཧྲིན་གྱི་འབྲས་དུ། ཀྲེ སྲ འཁོལ་བ ང་ཞྱཔ་ཡིན་ཞིང་། ནང་གསེར། ས་བབྱེན་བཞི་ 
' ཡུལ ཚཱཤྱ་ཧི་པ་དྱམལ་བཆེན་པའ་ལ་སྟེང་དུ་ཞེཿ ་རོ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ བརྲ་གསུངས། ཙྷཱམཱནཱཱཾ་འབུས་བླ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་ས་ནའང་བྱད་པ་རྒྱ་མ་ཐུན། མི་དགེ་བ ] ¡33 
ཧ༡།ལས་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། ཅ་བྱ་ཧོམ་ཐཱནཱ། ཚུགྱྲ་ཧིས་མི་སྐན་པར་ཐུས་ཤིང་དང་གིས་སྨཾས་པ་ཡང་འཐབ་ཡོའི་ཚིག་ཏ་འྱགར། ངག་ལྱ་ཐལྱ་ཧིས་ཚིག་མི་བན་ཞིང 
ཚི མོབས་པ་ཆུང་བ་འབྱུང་། རྫྙུནཱ་གྱིས་གཏམ ་བདེན་པ་མི་ཐབ་ཅིང་གཞན་ཧི་ས་བླས་བྱ་བེད། ཕ་མ་ས་འབོར་གཡོག་མི་མཐུན་པ་མཛའ་བགེས་དང་འཐལ་བ་སོགས་ 
འབྱང་གྲ་སངས། བདག་པོའོ་ཁྲབས་བ། ཚིག་ཅུ་བྱ་གྱིས་འོན་པ། ངག་འྱཁལྱ་གསྲི་ལཱགས་པ། རྫུན་གྱིས་ཡན་ལག་ལཱག་ཆད། ཕ་མས་ཁ་མཆུ་རལ་བ་ཅན་དུ་ 






བིད 








ཿ 


འོར བཞིན་དགེ་སྡིག་གི 


བསྟྔམ། 


ཧཿ མྲ སལ 
ཡུ སོག་སརས་ཉིདས་ཐོབ་པར་འདོདི་པ 


ཆོོོ ཚིག་ཅུབ་ྱིས་ཕྲོང་ 


པོ་ཐེདདདའ་ཇ་གྲས་ག 


གསམ་པ་ལ་གསམ། མི དགེ་ 


འབས འི སིལ ག། ཤཧ་བས་ 


ཤུ་མ་དང་ཚོར་མ་ཡོ་ ་ཡོད་ས། ངག་ཀྱལ་གྱིས་ 


ག་ཆབཁི་ཡུལ། ཕ་མས་ཡུལ་ཕྱོགས་མི་སྙོམཤཾ 


གཞུས་བུ་ས་ོངཟིནཔ་ བས མནཱསྔད ཨཱ ཞེ ཀྱེ་དདེ 


བའི་ལས་ངོར སབཟུང། ཐུང། གེལ ཆུག བའི་ད 


ཨིད་ཧུ མ་ད གསུམ ཡ་ལས བྲ 
རརཉིད་ཅིས་ཐོབ་འདོད་དང། གཞནལ་མེད་པར་དགའ་པལི་ཞེ་བག་ང། དཔ་ཉོས་ 


་ འབས་བུ་མིཆགས་པ་དང་དས་ཚེ་གུ་ གཅི ཨི་བྷཏཱད་སཾ། ཚུན་གྱི་ས་” 


ང་བ་གང དཀའ་པར་བ། ས་དགོས་པར་གྲས་ བའ་འབྲས་བ་དདག་ "° 
གཞུང་དུ དགེ་ལ སྲབས སྙམ་དུ་་ 


བང་དོར་ཁ་གིང་།་ནང 
བླ་གུབྱ་བྷ་སྲུ ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་བྲསམ་བའོ། །དང་བོན། ནང 
ས་ད ནི། ཡིད་དུའོང་བའྲི་ཡུལ་ཟས་ནར་་ 


34 











ཁྲབ་སྲ་བ་ 








ཁྲབས་བ། ཡང་དེབྱའིཿ མི་དགེ ` 






མྱ་བསྩ་ཐར་ན་ཡང་། །མྱ་བས་པ་ལ་བསགས་ པའིལས་ 


གེ་བར་འ་གར་བ་གསུངས་པ་བཞྡིན་དུ། དྷཧྱི་རྦ་བྷབས་ལས་ལྷ་ངེས 
དྷ [ག་པ་ཅར་བདགརཕའ་ལས། སིི 
ཱི། །ཏེ། བསྩ་མ་པྲ ་ཡུ་ཨྤྱོར་བཱ་དཀྟ ་པཁྲི་ཝ་ས་ དང། བླ་སམ་པ 'དང་སྱོ་རཱ་བ 


༩¡།ཨ་བྱས་པ་ལ བསགས་ པ་དང་། ཐས་ལ་མ་བསཀས་པ་ དང་། བསགས་ལམ བྱས ་པའི་འབྲསྲ་བ 





ཧེས 


༨ཤེས་བཱསྩེ་དྭདེ་ དགེ་སིག་བླངདོརལ 
ཀློཔ མོ་ན ས་འ 


དགི ངོ་ལ ི་ 


བཞིན། །དནྱི་རྩཁབས་ལས་ལའི 








གའི 







ལགཔ ། ཧུམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། | 


ག་གང་ཡང་བརངས་གཉིསཚད་ན། ནུ། །དངོས་ཁྱི ་ཅི་ཆེན་ ཅེན 


ལ་ས་གང་ལ་ཅཨཱ 


བས་ སུ་སྩོ པར་བའོ། སྐམ་དུ་བསམ། གཞིས་པ་ནི། །བསམ་ ] 
༄ྱོ་བབཞིན། ིྲིྲིྲྲིྲིིིུ ཅེས་གསྱུ་ 
སྭ་བ་ཕྷག་བ མྤཁ་ཨྱོདྱ་བྷ་ཡིན་ཏེ། ་བས་་བ་མི་དགེ་ན་ལམ་དད་ 






















ལས་སུངེས་པ་ཡིན་པར་ལངལས་གསུངས་བཞིིནུ། དྲནྱི་ཧཱའབྲས་ལཱས་ལ་ངེསྭཤ་སྭཱེ་དདེ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཁ་ཞི་བཏུ་ཡྱོདྲ་པར་བྱའོ། སྐམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི, མན་ངག | 

ལ་ས། །འུསྱ་བས་དགེ བབཅོ་ཝའི།།ཐི་བའད་གག་པེ་གིསཚ། ར་གསལ །བ་ཅ་ལ་འཁོརྟས རིགསུམ། ` །གཏོར་མཆབ་གཏར་ཆུ་ཕྱིན་ 

གསུམ། །འཕྲང་བཅོས་ཞེའུ་འདོན་སྲོག་གྩོབ་གསུམ། ཞེས་ཡེ་གེ་འབྲི་བ། བཱོུརའདོན་པ། མདོ་ཀློག་པ། ལྷ།ཁངདང་། མཆོད་རྟེན་དྭང་། སྐགཟུགས་བཞེངས་པ། ཐང་སྒ་བྲཾ་བ། དཀྱིལ་ 

¡ ཀཁོར་བཞེངས་པ། སྣ་ཆོུ་ཏུབ་པ། གཉོར་ཆ་དང་། ཆབ་གཏོརགཏོངབྱ། ཆུ་སྦིན་བེད་པ། ལ་མ་འཕུང་བཅོ་ས་པ། ཏྱེའུ་འདོན་པ། སོག་སྒྱོབ་པ་དང་བཅོ་ཝཱའོ། གཏོར་མ། ཆབ་གཏོར། 

ྣ ཤིགས ཞི། ཆུ་གཏཾརཱི་བེ་ཐག་སྟེ། བག་བེའི་རཱིལ་བ་སྣལ་བ་དང་། རིལ་བུམེད་པར་འབྲབ་སྨན་མེ་ཏོག་བྱཅ་དྲདྱ་སལ་བ་དང་། བྱཅད་མེདཔ་རྩསཁ་ནྭཱ་ཤིན་པ་དངགསུམ་ལ་དགོངས་པ 
སྙམ 


། ཤེའུ་འདེན་ནི། སྔུག་བསླལ་ཅན་བདེ་བར་འདོན་པའམ། འཆེ་བར་ཉེ་བའི་སྲོག་འདོན་པ་རྣ་མ ་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་གསྲངས་པ ༡རེརོ། དེསན་ཆ་འདིའིགཏམ 


























བཱུ བའི་ལ་སྦལདེསྭ་ཤེས་བྱསྐེད་ཅིང་བརྩོན་པས། ས་བྱར་ལྭ༣ིམྱ་ཐིས་བྲསདནས་ལམ་ཝ་ལྷ་མུར་དྲ་ཕྱིན་ཏེ་སིདཔ་ལྷ་མི་ཆགས་ཤི་ང་འི་བའི་ 

གྱིད བབཅོད་བསུ། ལ་བཅས པཿ བླདནས་ལམ་ཝྭལྱལུརླཱཱ་ ན་བསཡང་ཡ་གཉིས། མཛརབ་སྟནཔ། རྒྱས་པརབཤརད་བའོ། 
དང་པོ་ནི། །ནམ་དཀར་དགེ་བུ་བྱར་ཡི་ལས་སྨོད་ན། །མི་དང་ལྙརུ་གོའཕངརིམ་བགྲོདདེ། །ཐམས་ཅད་མུཁྱེན་པ་གཟོད་ཅིགཁྲགུབ་གསུངས་བས། །དྲེ་ིརཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པར་བྱ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྱིན་ཐུར་བ་ཅེས་པ་གནས་སྐྲ་བས་དན་སོང་དང་མཐར་བྲུག་འ བའིགནས་རིས་ཆེན་པོལས་ཐརཔ ར་པ་ཞེས་བ་ལ། དེ་ཡང་གོང་འཁོདྱི་མི་ དགེ་བ་བཅུ 
བངན་སྔ་ནོམ་དཀ་དབེ་ལེབཅུ་ཡི་ལུས་ལ་མྦོདཊུས། ཅི་དངྱ་གུརགོ་བབུང་རིཡ་ཅིས་བྲགདོདཱ་ན་མ་པ་ཐྱམསད་མཁྷཱེ་པ་གཟུད་ཅིག་འགུབ་པ་མདོ་ལས་གསུདས་ཕུས། ཧཱབྱིརྨ་ཐཱར 
པའི་ཕན་ཡན་ལབསམཧིན་དགེ་བཟུང་དུ་ནོསོ་བསྲུབ་བྱར་ཛཱཾའི། ལྙ་མུ་བསམ། གཉོཾསཾ་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམོས་ཚེ་མཐུན་དོང་། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་བའིཕན་ཡོན་ 


འིས་ལཱ་ཡང་མི་གནུས་པཱ་ར། རྒྱང་ 










3 ) 
>» 


མ་འབི་ཝཝ་སབ་སབ་ 


























4 ཧྱིར་ཐརབའི་ཕ། སམ་པརྱབ། སུངས་ཏྭེ། ནྭ་ིདག་བས ཱ་མཱ་གནམ་བཞོདོི་དེའསོདལམ་ && !\ར་ 
ཅླི།གས་ལཚོ་ལ་ དེ ཅངས་ བི་ཕན་ཡབས་མ་ངརྱལ། ཞོམ ཤས་གསུངས་ཏི། འ གྱོ ཡདབ་ད་གྲ་བངདག་འ་ྲ ཐུཿཡན་པས། 


ཐར་བའི་བ། ོ་ག་་ མ་ཧཱ ངྲ་དྲན་ས་བྱ་སབ་པ མཐུབསས ༧ གཉིས་པ་ལ་དུག་ཡད་པས། འ་པ མ་བདེ ཐུག་ལསྦརལ་ངིན 7 
དྲ་ཡིར་ཐྱར་བ ིྲན་ཡོནལ་བས ནདགེ་བྷ་ཆུངྱངན གུབ ད་ ཤོ གུལ་ག་འས།་ ` ཞིསགསུངས 


གདསང ཚད ོད 
བི པལས་རྱཿ།མེན་འོགྲར ཡང་མྲང་།ནང། དོད་ ཡྭན་གྱི་ ང་ཡཱང་དྭང་བཞིན་གྱིས་ གི་འ ཧོ 
་  ་ རར ཤའ །། སྐལ་བ (འསག ཨུལན། ི་མ་ཅུ 









གསུམ་ལྒུ། །ཉེ་དབངཅ་གྲ སྭ 
༈ད་སྭ་མྤནཱ་ཙཱ་གྲསམ་ཙི་ལྦྱ་རེགས་ཡད་ཅིདདེ་ལ་ཡདྷ་ཏེདཔང་སུ་མཱ་ཅ་གཞིས་བྱ་ཆ་བིན་ 
སལངས་མྱདོ་སྲད་སྐུམུ་ཛགས་པར་ཡདཔ། དེདག་བང་དགེབའི་མཐཐུ་ཡིན་པས། ཊ 
ྒ ལ་ཐབཿ །བ་སེདནམས་ཆེད་བ་སགས་མ །ཁར་གནས་འབྲ་བལྟ་ལ། 
ཐདོཔ ་ཕན་ཡོན་པ་ས་མ་པར་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་ལས་ཁང་བསོང 






ཡི་འ. 





སུམྷ་ཅས 


ཐྲ 
བ་ཨོཾ་དངྲ་བལ་བའི་འཝ་བླབ 





སྭ་ཝཱ་མ་དྲ་དལ། །འཁབའོ་དངམངའརོས་ལོངས་སདཕུན་སམཚོགས། ། 
དང་རྟ་གསུ་མ་ཧཱེ། 


ས་སྱང་བསད་དམ 
གྱང་བསྩོད་ནྣམས་ 


༤༽ 


ཉིས་གིུས་ཚཱུཏེུ་ཞིའདེདཡ 


༡༩༡ 


ོ་མོན་དང་ལོངས་ཀུ་ཐམ་ས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱ་ས 









དྲེ་ཤིར་ཐརཔའི་ཡན་ ནབ་སམ་པར ཅེས་གྲསངས་ཏེ། ནིདབྱ་གྱི་ 
ཊཱ དེདག་ལྭ་ཧྲསསྭ་ལྭ་སྭ་དངྲདལ་པོ་ལ་སེགས་གཞན་ཡངའྭ།ངོརཾདང་མཿའ 
ཧན སལ་བ 

ཁེཁུབ་མོ་གཉིས་གཉིསས་ཏེ་སེ། ། 
བསྔགས་པས་ནམ་མཁུའ་ལ་གྲནས་པའི་ལྟ་རིགས་ན 


གེ་བྱ་རངྱང་ནས་བ པའ་བུའཾ། „ˆ །གསུམ་པ་ ( 
འཾ ད་སདནིད་ལབས་མ་བཞི་ནའྲགབ། །དྱེ་ཁིའ་ 
སྣ་ནམས ང་ཁ 


ཐབ་པ་ཡིན་ཞེ དེ་ལའ བྷ 
ན་བྱ ༣ 






















 སྭ་ཨོསགུ་སཱག་ས་ཱྷ་གས་ནམསཐོབ པ་མ ད་ང མ་ག་བ།ཤིནྱ་མཐོང། ཤོན ཁོག མོདགནམསདབླམོ།དནམས་ངྗ་ཱ་ 






ྷ ཨ་ག ཞལ་མེ་དའང་བཟང་ ད་དུ་དད་ཟབ ཨིའོལ་བཅྟེགས་པའི་ ཐེཾ་དུ་འོད་ཡོན་དད་ལྡནྣ་བར་གནས་ སྭ་པངས་ད ས་བབ འབཱཿཾ 
ུ གནས་པ་དདགྱ་ཧ་ ཡོ དེ་ཧིན་ཐྭར་པའི་ཕྷ་ད་ཡོ༔ ྲ་ ༠ གོགས ྒྦ 
༣སྐིམས་ གོས མ་པར་བདེ། །བསྐལ་ཆེ ཤློ འཇོནདང་ལ་གནས ཙིན་ཐར་པའི་བན་ཡོན་ བསྐལ་པརྒབ ངས་ཏེ། དྲི 92 
ཤམ་བུ ལི ཱལ་ 





རར. ཛའ ལེ སྒྲ ས་ན ར་བདེ ཡནམ་མ།འམངའ ་ཡས། ཤྣཱམ་ཤེས་ གདུས། །དེཿ ཅསགིི་ 


ཨྲ་པཱ་རརབ་ཏུ་བདྡེབ་དང་། བསྐལ་ཆེན་མང་ཕར་ ྣླ་ཨ་མཐས་པས། ེ་ང་དགེབའིམྱབ ན་པས། དེ་འ ཐྲར་པཱའི་པཱ་ན 
























༄༅།  ཡོན་ལ་བསམ་གྱིན་དགེ་བ་ཆུང་དྲ་ནསབསབ་པཱར་ཤཱའོ། །སམ་དབསམ། དསནདེདག་ཐམས་ཅད་བསོདནམས་ཆ་མ་ཐུན་རི་དགེ་བའམ། འཇིགཉེན་པའི་དགེ་བའམ། ཟ 
བ ཀག ˆ གནོས་སབས་ཅམ་ལས་མཐར་ཐུ ་ཁམས་ཅོ་བསད་ནམསས་ཆ་ུག་ི་དགེ ཁཡསགས་འ དསས། 
བ བརལབའི་ིརརོ། །ཁོནདེ་ལཱ་རབཤདཔ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོདཅེན། འཇིག་རྟེན་ལལ་བའི་དགེབྱབས་བཅྲ་མ་ལའངའབསྲབྱ་ཧ་ཆེབ་སྨིན་པར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལཐོད་པ་སྩེ་བའི་ཁྱིརདང་། 
ཀདེཁྱབདྨ་ཧུ་བ་སེམས་དངཔ་ལྔོ་བླ་ན མདག་གྲིས་མ་ཟིནནའ།བོརཔབའྱི་ཧུལས། བྱངཆུ་བ་ཀྱི་ འ་ཁྱསུར་བའྲི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཡང་ཤེ་སྐས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྩེ་བའིདགོས་པ་ 
པ་མི ་ གཞས་པ ནི། དགེ་བཟི་སུབས་ཧིས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ། ཐེག་ཚནོ་གེར་ཞུགས་ས་ལ་མ་རིམ་པརབ་སོད། ཞུག་སུམཚེགས་པའི་སངས་ུས་རིན་བཆེ། ཐེབ་ན་ས་འྭག 
ནོ་དཔག་མེད་ཉུས ུ 


¦|03 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྱིར་ཉན་༢ངག་ཡུངདུ་ངས་མས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་བངྱ་རུབ་ངུ་སེམསབསྩེད་ནས་རྡེས་བསྔོ་བ་མེ་དམེགས ་པས་ཟིན་བ 











རྩ་དེ་ལ 'ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་དགྲེབཏ སྙེབས་ཆྲེ་ཆུང་སེགས ྱགིས་ཐང་བྷ་ཆུ་དངམཐཱནའཐོབ་པབའྱསར་བེ། ཙེ། རངརེ་ཐྲེ་ག་རེནྱ་ཧྲི་སློ་བཞྱུགས་བླ་ན་མས་བྲ་མབ་པ་གསུམ 


དགེ་ 
ཁྱིས་གཞི་བཟུང་། ཚད་བ ལ་དས་བཅའ། ཤཱི 










ཏན་དང ས་ས་བྱར་ལྷ་སྔ་ལར་རྩམ ལྕིས་བླ་རབྲ་གོདདེ དདེ་མཐར་ཐུག་གྱ་གསུཆྟ གས་པའི་སངས (ྩས་རནལོ་ཁེ་འཐབ་པར་ ; 

བཀའ་ལུང་ཊུནནས་གསུངས་པ་གྟེ། དེལྦུ་བུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་འ ོན་ོ་བ་སེམས་ཅནོ ཉོདགྱི་ག་ཅུ་མེདཔརནུས་པར་ཤོག་ཅིག། ཅས་པནི་སྨོན་ས་མས་ཅི ྱིསདདབཙུ། {04 

བའོ།  མག་བན་པག་ ། བདདཔ་ཡོདདགོས འཇི ཆམཚཿ ཞེབ ཆྩུལ། ཡོན་བརྟུགས་ནས་ཤེས་ པ་སྲང་ཚྩལ། དད་པའི་ཕན་ཡན་བས མ་བ 

ལང ནི །ཐརའད ོང ུང། གི་བ ཀུན་ཕྱག ྱགྱི་མི་ངངམ་ཞྲེ སལབ་པྲ། །དདཅིངབཅོུམསབྱ་ིཧ བྱ ཞེས་གསུངས་ 
ཉི་ཚམོ་ཡན་པོལས་ཐུད་འོདཔའི་ྱསགང་ཕྦ་ེ། ཏདྱ ཱ་ཀཱན་ྩི་གཞྲི་མ་དཔའན་མཁུར་གྱི་མངིངཌཱཿིདཱསྲགཤིན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིཀ་ 





༄༅། ཤཱནྟ་ཐེབ་སྣྲངཆཱའི་དགེ་བ་དང་། དྷནོདམ་ཤྭཾས་འབྱ་ཀི་དགེ་བྲ་དང། ཅུད་འྭདགྱ་ཆ་མླཊམྱ་ཧི་དྲགེ་བའི་ཕྷན་ཡོནམཐོངནས་དྷེ་ལྲ་བང་དོང་བེདའདོད་ཅི་སེམས་ལ་འྱ་ཧ་སེབ་ཧཱ། 
དགྱེ་བ་ལྱ་འབཏུ་དདཱ་ཧཱཾང་ལམ་ལ་བརྩནྣའགྲུསྣ་བཱ་ཕྱེདཔརྨ་བྱའོ། །ཧསམ་ཇུབསམ། ་གསུམ་པནེ། །ཡིད་ཆེས་དད་པའང་ཡུལ་མཐེང་བ་ལྟར། །འཁེར་བསྲང་བྱ་མྱངའདས་བླང་བྱདང་། །འུངམ་བརྟན 


 རྣམས་དགོས་མེད་ཡིད་ཆེ་ས་པས། །དགེ་ལ་དད་ཅུང་བཅོན་འགགུ་སབ་སེད་པར་བུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིདཆོ་ས་པའྱི་དདྱ་པ་གང་ཞེན། དཔརན་མགན་པསྭ་རང་ཨུལ་མཐོང་བཱ་ལཱ། འཏཱུའ། ¡07 

= བྭ་ལཱག་བྔལ་ཡིན་པར་ཡིདཆེས། ཕུགབསྔལ་ཧྱི་རཱ་ཝིག་པ་ཡིན་པར་ཡིདཆས། ཛིག་པ་སྦངྱཱ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆས། མུངུ་འདུས་བདེབ་ཡིན་པར་ཡིདཆེས། བདེབའྱྱ་ཱདགི་བ་ག་། 
པར་ཡད་ཆེས། །དག་བྱ་བངྲ་བཱ་ཡེན་པར་ཡིད་ཆོས་པྨ་དང་། ཁང་མཱ་བསྟནནྣོམས་ལ་འཐས་བུ་གང་ཡང་མི་སྙིན་པས་དགྲོས་མེད་ྱི་ལ ས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆྱེས་པས། ཐ་ལ ཤུད 

ལམལ་བཆེ་འགྲུསྱ་བསྩད་པར་བུའོ། །ཧཱམ་དུ་བསམ།  བཞི་བཞི། །མཐར་ཕྱིན་དད་པའཾན་ཆེནགསེར་རྙེད་ལྟར། །ཐག་བ་ཆེན་བོ་ཐོས་དངབསམ་པ་དང་། །བཞྡམ་པ་མཐའ་འུ 









བྱིན་པའི་དད་པ་ཡེས། དགེ་ལ་དད་ཅིང་བཅན་ བླགོབྱ་ིད་བརྒབ། ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། མཐར ་ཧྱིན་པའིི་དད་པ་གཔནེན། དཔེ་ྒནས་དའ་ནངནསར ཆནགསཾརྦ་རཱིད་པ་ལར། བྲེག་པ་ཆེན་པྣོའི 
ི་ོ བགོང བྱ 
བུས་པའདོདཔྱ་ཅལ་ལ་བས་བཅུད་སུར སྔ །ཡུས་དག་ཡ་ བག ན་པོའྲིསྒེན། ཁད མ་ག དའོས་བྲགནྱ་བེདད ག་པད ་བུ་པྱེད་པར་བྱ། ཞིས 
= གསུངས་ཏེ། གུས་པའི་དདུ་ངཁ། དབེནན་རྭལ་ བས་ད ཞྭར། ཁས་ངྱག་ཡིདགསམ་གྲུས་བ་ཆེད་པྱ་ཧཾ་ནྭསྷ་བཱསཱ་ དཀན་མ་ཆེཿ ཐོག་མརདིངང་དངད་ད ལའོ 
= གནས་རྲབཀུའུ་བ ནི་བདཛྡས་གྱི་ཡིད སྟེ གི་བ ཅིབལ་མཁལ་བ ཊོའ་ལླིག་པོ་ཕྱིངཔརྩསོ། །༈ཧུམ་ང་བསམ་པའ། ཉིམ ཤར་འཇིགས་པའི་དད་པྲ་རུ་ཆུད་ཅི་ཐའད 

བྟ། བས་བས་ངོ། ས་པ་མེད་པཤད་བ་དབབས་མེ་བང གི་བ ཆྱེན་ཐུབ་བ་འིདད་པ་མབཅོ་སྲིབཔ། ལ་མ ཝྡེང་བཅི་གས་བལྟ་བ། འགུར་ཝག་མད་པའི་དདཔ་གསེར་ཁི་ཐག་ཆེན 













































ཏས ལ་གླུ བ་དེ སུན་པའི་དདཔྷ་རཤོོ་ཧཱིཞིདྲཆཱ་མ་ 

ཉིས་སྱེན། མིས པ་ །དང་ རེ ྲུྲ་ྒྲ་ི ་གདཔལགམགས གཤི་ཞད་ཅག། །ཡིངབ གི དྭ 
དགལ དདིངབྱ་ར་ནཁྱགས བརྩ་བ། །ཞཾས་གསུངས་ཏེ། དདཔྱ་རད་ལ་མྱེ་ ར་ གི་རྡེདདཱ་འདྲ་ ཐང བཁྲི་ག་མལ་མི་ཐང ཐན་པ་དད། ཐཱ སྒྲ ུ་ས་མང་ཀི ། 
བསབ་བ ས་བོད ག་པའི་སྐོའཿ། བསེབ མུབྱལབ་ཆ་ཡོད། ོྨིྲ་ི དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏནགང་ཡད་མེ་ལོན། ལབྱསྣ་བཁུདྱྷདབཆྷུས་པ་དང་འྭའུ 
དེཿ །མསུ་བྭ ཌི་ད་མི་མཐང་། ཞེས་ཡར་མཡས་གསུངས་སོ། ེང་གདད་པའད་པའི སྱེྒ་སྤད་སྟེ་ གླི་བ་ལཱ་རབ་ཏུ་དྭདཱ་ཧ ་ཡ་མ་ལ་བཅྩོན་ འྲས་བྱཟབ་ སུདཔཱརཾ་ཛུའོ། །ཧཱམ་དུ་བསྔམ། 
གཉིས་པ་ནི། །དད་པ་དགེ་སྩེར་རྟེན་དང་བརྩོན་འགྲས་རྟ། །གདམ་དག་སྣདདང་རྒྱ་འབྲས་འཛེམ་ཤེས་པ། ག་སོ མརྦབམས་པར་བིད། །དགེ་ལ་དདངིངབཅོནཁྱགས་བྱ་སེད་ 
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འའ ལས་གསུངས དྡ འྱིཧད་ལ་ཡོདོ་ པ ངོ ཊཱ ང་འགྲུབ་པ ང་། བརྭན་འགྲུས ཡས་མུར་བདང་ མངབ།བ།ི་ ང་ས 
ཟིལ བོ ཧཾ ད མོ་འ⁄« རོ ནི བླབ རར ཅིད་དེགང་ཡང་ མེབས་ཆས་ཟད ཅོ བདང གདུ་བུ སི་བའང་ི་ ་ཚགས་པ་ 
ད ༤ དགྱེ་བ་ལྭ ཅུ་དངཱི ལམ་ལ་བཅོད ས་བྱ །བརྙམ་དུ་བསམ། ༤ སས ་ གང་ཞིག་ཞངགལྷདེད་སེམསཉན་ལ། །དགེབ་ུན། 
།ྒྲིས་བསྐལ་བར་བ་ལྐེན་བ་ཀུར་བས། །ཆོས་འདིར་དད་པའི་བདནམས་ཅི་བྲདབ། །བྱད་བར་འཕུགས་པ་དྷེའདདེ་ལན་གོག། ཆལ་གསབས། དནི་དཀན་མཚེྲ་བོ་མ་ལསྲ་དངས་པ 
དྷ དེ་ཡང་ག་ཞྙིག་ ཞཾཤིཾཅཱལ་ཇི ཧིདྱ་ཀྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སེ་མས་ཧུནརྣམས་ལཱ དེ་པིདྱ་བི་དྲགྷེ་བའམ་བདེ་བ་ཀུན་ ལ་བླ་ཆེན་པེརྔབ ཧྐེན་བུནྱ་བས་པ་བྱས་ཀུང་། ཆྩོས་འདིའི། 
སུདྭད་པ་ཕྲ་མོཙམ་བྱས་བཞྲི་བསདནམསཉོཾའདྲབ་དཾ་ཏིད།བུད་པྱརཕགས་ཏེ། མདོལས་ཧྱང་། དདཔདགཔའནྱི༦་ཞོག་ བསདོནམས་དེ་ཆེ་དཔཾག ཊུ་མེདཔའོ། ཞྲེས་བ འི 
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པནིདདཔ་ཨོན་ཏེ། ཡང་ས་མཁས། བཀའ་རྒྱདྱ་འིནྲ་ནབས་རང་གི་དད་པས་ལན། ཞེས་དད་པབ་འཐིང་ཐ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་ཐིནྡུ་རབས་རབ་འབིངཐ་གསུམའཇུག་པའོ། དདཔ་མད་པའི་མི་དེལ་གྟེ 
ནས་སདསྦྱརས་ ཏིས་ཆར་ཕབ། འགནས་སངསྐྱ་ཆས་ཅི་སགཡོས། བརྙན་སངསྤྱ་ཧས་ཉིན་བནའཐིབས། ནངན་སངས་ཆས་ཀི་བངབ ཚྱིན་སངསྦྱརས་ཁྱིའྱབན་ཟུམྭ་ཀད་། ་དེས་ཐང་སངས་ 
ཆྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་མཐང་། སངྦྱ་རྒས་ཤིས་ཁད་ཐགས་ཇེས་བཟུང་བའི་ཐབས་མི་ཆེདདེ། བམས་མ་ཅ་བའི་གཟུངས་ལུས། ཅི ནདལ་ཕན་འདེད་པས། སན་རྣམས་བ ཟཁ་བམྲིའུ་སན། སེག་ 
འགྲག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མད། དབ་ཞ པད པ་མད་པ་ལྭ། བདའ་དན་ཐབས་ཀྱས་དན་བས་ཁཀྱང། ཁྱུ དཀར་པའ ན་ནམ ཐོངམ།ཡན། ཞེས་གསུདས། དད་པ་བཟང་པྱོ་རུདལ་ཡོད་པ་ ད། 
དེ གེང་་བཅན་འྲག་ས་ཅི་བགལ་ཚ་གདབ་བན། མི་དབའབའི་ལུག་ཅུ་གྲི་སྦྲད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བདགུ་འཛིན་འོནྐ་མངྒཇའིད་གྲ་སོད། རྟ་བཟང་པེ་ལལྟག་གཾས་བྲབ་པ་དང་འ ཐརབཛི་ལ་ལ་ཡིན། ། 
ཞིངས་གཤིན་བོལ་སོ་ནམ་ལེགས་བདབའང་ཧྭབང་ཆུབ་ཉི་ལུག་སྨེན། ཇཾ་སྐད་དུ། དདྭལ་བཙོན་འགྲུས་བརྒྱན་པདེ། རྟལ་ལྱགགེ་སབྲབ་བ་འདྲ། རྐྱཆ་དུ་ཐར་པ་ཐེབ་པརའགུར། ཞེས་སཾ། 
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༄༅། ཏོ སབཅད་བྱཅདཔ་ལམ་ཐམསཉདྱ་ཀྱི རིང་དོ་སྱབསུའྲབོ་བལ་ལ། གཱདམབསྦལ་ན བས་སུ་འགོ་དགོས་པ འྱི་དྲ་མཚན། སུབས་སུ་འགོབའི་ཡུལ གྩབས་སུ་སེངམ་སང་གྱི་སྨོད་ཡོད ། ཕུབས 
སའྲག་བའི་ཙུལ། སྤབས་སུ་སངབའི་ཡུན་ཏན་གྱི་མདར་བསྡ་བའོ། །དང་བ་ནི། གོ་ཆ སམས སལ །ཅི་དམ་དཔ་ཡདྲག་བུངན། །དེལས་སྱེབ 
| པའྡིརེདཔནའ་ཚོ་ལ་བ་ལུད། །ལུབས་སུམ་ཆིའོ་བདག་སོགས་ཐུགས་ཇྗེས་ཟུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྷ་ཱདང་དཀྲནོམཚོགཧ་མཚོའ་ཁྲོགསྣ་ནམས་ཅིམ་བདག་སོགས་འགོབ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད 
༧ ཁཱམུས་གསུམ་འཁུངབའི་ལུག་བསུལ་ལས་སྱདུས་ཤིག། ཙེས་ལ་མམསྭམ་ལེན་པ་བ།བམས་དྲིས་མ་འརའི་བཅདའར་ཚདཔ་ིབཐོ་བངཞྲགཅུགབྲ་མལ་གསུམ་ཨྱིས་མནར་བལ་༥་ 
འཇིགས་ནས། དེ་ལསྭ་ཅབ་པའི་མཐག་ཡོད་པའི་ཕུལ།ཁུད་པར་ཅུན་ལ་དད་པའི་སམས་ཆིས་སབས་སུའྲགོ་དགོས་ཏེ། དཔེརན་བསདསཱནཔཱ་ལ་ཕའལྱརིདྱགཱ་ཞིག་ཡོད་པདེ་མགགས་པར་འུང་ 
རྩུ་ཡན་པ་ལ། དཱ་ཐུདུནྣ་ནང་ལ་གཞོད་པ་ཆན་པ་བསྩལ་རྱཾས སྐནསརས་བོ་བང་སྱ་ྱོོ་ིསྱ་སཆག་གཅ་ གཅིན་པ ཙི་མ་ངན་སངག་སྡུགབ་སྔལ་ད་ཡད་ 
































མྱགོགས་པར་བད་བས་པས་དེལས་སྙབ་པའི་མཐུ་ཡེད་པའི་སྱབས་གནས་རུར་དུ་མ་འཚོ་ལན། དྲབ་ཚབས་ཆེན་དྱེ་བདན་ལས་སེགནུལ་ངུབླ་དག་ཅིང་མི་བཟེད་པའི་མུག་བསལ་ཆྲེན་པ་ཡྱིན་པར་ 

པས པོབ ལ་གོ མོ གོ ས་ྱགསམབགསོམ། མ་དཔལ ༧ གསང་་ ངོ 

སུའགོ་བའི་ཡུལ། ེད་དྲ་ འསམ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཕྱཾའི་སྱབས་ཁུལ། ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ། གསངབའི་སྱབས་ཨུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །སངསཆས་བན་དང་སེམས་དཔའ་ཕྱི 
དེ 








£ 
ཤི ཡེ བས།་ ཅཾ །ངད་ ་ཐ ཨ།འ་ བའི་སྣངསྐྱ་ཆྲས་དང་ གས ཀཱ ཉྱིས་བསུས་པ བན་ད ང། ས་ལ་མལ་གནས་པའི་སྙེམས་དྲཔའ་འམ རབྱ་སི་ཚོགས་ 
པར་ཕྱེན། མཚན་བརོད་མི་ར་བདརགཤིགསབས་མ་མི།ཁུའི། ཞིས་པ་ལྟརལ། བསྔུ་ནབདོ་ཡོངས་སྦུལ་གསུལ་ལའདུས་ཤིང་། དེ་ཡངབོན་སྐུ་མེད་པ་ལྔ་ལྡན། ཁངས་གྲུ་ངེས་པ་ 





















ལ་སྐུ་མ་ངེས་ལྔ་ཝནཏྭེ། གཱནྣ་བཏུས་ལས། མུ་འཁབརདུས་གནས་བཀའ་དང་ལ། མེདཔ་ ་མདེས། ཞེས་ས། བན་ལྷ་ཐོགས་པའ་བན་བླསབ་པ་གསུམོ་མོམོ 
འམགནིས་ཆིས་ར་ ཉིས་དསུས་པ་དད། བ་གིགསམ་ལངབདཔ་གཏིས གྱིས་བསྡུས ་པ་ཧེ། ིགམཡ། ་ལས། ད བལ ས། སྨ་འགྱུར་ཆབ་ | 
ན་། བོ། ཀུ་མ་ཡིན་བརའ །གཤེནོརབ་ཐེག གཀ་པ་ཆེ་འབ གུམ་དང་། སིམས་དཔའ་ཐེག་ཆེནཁོནས་ལམ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 
རྣ་མས་སོ། །གཞིས་པ་ནེ། མའལེའུ་ཡུལ་ཆབ་དག གུ གཙུང རས ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའླི་བྷ་མ་དང་། དེས་ཡུང་བ པའི་ཝི་དྭ་་དང་། ཤདེབསླབ་པའི་གྲོགས 
ˆ མ།ཁཱའ་འླ་གོདང་གསུམནྲ་གི་ཧྱབས་ ཡུལ་ །ཡིནྲ་ཧེ། ཆྒ་མཚན་གདམ་ངག་གིའྭ་བངགནས ་དང་། བར་བསྭ་་བདང་། ད་ ངེསཞུབ་ །ཉིད་ཨིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནིི། 
ཅ་ཆུང་ཐག་ལེ་གསངབའི་སྩབས་ཡུལ་ལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རུདང་ཆུ་ཏདང་ཐི་གཱ་ལྕེ་གསུམ་གསུང་བའི་གྱབས་ཡུའྩ་ཝ ིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནམ་བར་ཤེས་ཡ རྒྱུབའེ་ལམ་དང་། ཞེན་པའི་རྟ་ ( 
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ཅས་གསུངས་ 


ཧཧ 92 ཡང་བླ་མ་བྭ 


དང་༈ རྟེན་བའི་གནས་ཡིན་བའི་བྱིར་ཏེ། ཐས་ཅླཱིས་མ་གྲམ་ལྷཱ་བེནནས་རངའགི་པ་ི་ཡ་ཤེསབ་ཞེང་ཅིང་ ཐབས་ཁམ་ཟབ་མའི་འགྲོ་ 
ན་ལ་འབེབསནས་བསྒོམས་བས། མརིག་པ་ཅད་ནས་ཆེདདེ་ དེབཁོར་བལས་ཡངས་སུ་གལབརའགྱུར་རོ། 
གྩྱབས་ས་འྲགོ་བའི་བྲས་མབ ་གབཞེན། ངན ན་སེང་གི་ གྲ་སལ་ཁ། སྨུག་ནས་མ་ཐའ་ 
ལ་སྒྲ གནས་པ དག་བ ོ་གཉིད་མབས་མལས་ལུབླ་བ་ཆ འྭཾཧམ་པ་མ་ཡེ 
ནུ། མབ་ཨུ་ང་མི་ ཙཿ ་ཚོསདམདོུ ཐ་པ བུདས་ཤིག་ཆེས་བ སམ་པ་བསྟེན་ནེ། རྱཝཱནཾསངས་ཚྒྱས་ ལ་སྙོན་པ། 

མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བརྡ་བད། །ཡངྱ་ར་བསཱཾན། རྒྱང་སྦྱེང་། བཾགཾ། | 













གིས་ཤེས་རབ་ སང་པ་ཉིད་ཀྱི་དནོ་ 
[གག ཉིས་པ་ནི། མ་བདེ མ་འབ་ོ པི སཟུངས། དྲ 
་ཧི་བདའབྲས་ད ཧོན་དུ་གཞེརབའིབསམ་ པ་དྲང་། འཁརབ་མྱིའི་སུག་བསྔལ། 
ིལབུས་ཅབས་སྲ འགུད ད་བགོས་ནལ་མཁའོས 


ཐའ་དང་མཿ ཆ 'པའི་སླེག། 


བཞ་ལ་ཿ ལྔམ། མཉར། ་དཔའལ 
སྐོམས ནས ཧྩབས་སུ “གྲཾ་སྭེ། མུན་སེལ་ལས། 





ི་ོ 


2 ས་ས༠ 





















ཨིནི་སངསྤ་ཆུས་བནདངགཤེནརབལ། ལུསངག་ཡིདགསུམ་མོས་བྱས 















དང་ཆུང་དངཐཾག་ལེ་ལ། རྔག་པ་བངསེམས་ འགྲོ་ཌྡུག་བ.ྒེམ་པ་སྱབས་ཏྱིརབ། ཅེས་སོ། -÷ ༢ 
ཤཱ དཀུན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུམ་སངོན། །བྱིནངགསང་བའི་བཇུད་ཁྱིས་བར་ག་ཅོདདེ། །བསམ་དེནོ་དགེ་རྩ་མཐའཇུ་མི་ཤིུན་པས། 
ཐི ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ སྱབས་སྱ་མཱ་སུྷརྷ་བཱཾནངྭགསཱངབའིབདུད་ནམས་ཧྱིས། དང་པོཿ 

དུ་གཙོད། མཐར་ཐུག་ངན་སོང་གིགནས་སུ་འབུལ་བརྩ་བེདྲ་དེ། བསྔ་མདོནདྱགྷི་རུ་ཐམས་ཅད་མྲ་བའ༣ུརཱ་བུན་པ་སེམས་ལང་ལས། 


ཅྩབསྐ་བིའབ། 








ནངནྣིབ་མ་ཡིདམ་མཁའའྲོ་ལ 


རེ 





། གུསབ 


དཏུད་དང་མུ་སྟེགས་འཁོརབས་བསླུ་ཐཾད་འཐུང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་མཆཾག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྩབས་སུ་མྱ་ཆིའཱོ། བདགྲ་སེགས་སེ 





ཇུག་མཉེས་བར་ྱབ་སྱབས་ཀྱིརབ། གསང་བ་ར་ 


སུ་མ་པལ་གཉིས། སྙུབས་སུ་མ་སངབའི་ཉེས་སྩོན། སུངབའི་ལེན་ཧནནོ། །དང་པ་ནཾ། ། 
ཐ _།སུབས་ཧུ་མཆིའོ་བདག་སོགས་ཐྲགས་རྔེས་ཟུངས, 
ང་པོ་བསམ་པ་ལབཿ་དུ་གཅོད། བདྡ་དུདགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅད། ཐ་མ་ཚེ་ཁ།་བ 


ག།ཡུང་དུང་གནས་བཞིར་སྩབས་སུ་མ་སོངན། 
མས་ཅནནརྣམས་ཐུགསྲ་རྡ་སྲབླངས་ཤག 
















མ་དུབསམ།༧གཞིས་པ་རྐི། །སྱབས་སུ་སེངོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད། གང་གིས་མི་ཚུགས་དགེ་བསམ་མཐའརུ་ཧིན། །འགྲེབ་གཞུན་ཡང་འང་གིས་སྩབཅུ་སན། །ྱབས་སུ་མཚཾའོ་བདག 
ཐུགས་ཇེས་བུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀེན་མཚོག་ནམ་པ་བཞི་ལ་སྩབས་སྲ་སཾངྷ་ནྷ་བཱི་ནངགསང་བཱའི་བུདུདན་མ སྭ་གང་གྱིས་ཀྱང་བྱ་སུདད་མཱི་ཚྭགས་ཤང་། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 

མུས་སངྲ་གགས་བིདཔ་དདུ། དྭུགེ་བ་དདབྱས་མ་པ་ཐ་མས་ཿད་མ་ཐྭ་འརུ་ཧྱི་ནཾ་པ་དང་། ལྡོ་མ་པ་ཐ མས་ཅད་སྱི་ཏྟིན་དུ་འྱགུར་བ་དང་། ཐར་པའི་ས་བན་ཐབ་པ་དང་། ཕྡཾག་པ་ཐམས་ 

 ཤྷཾ ཅད་སྲབ་ཙཱང་ཟདུ་པ་དད་། ལྱིས་ཝཾག་པ་ལདཾངེདུ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངན་སོང་དད། མཐར་ཐུག་འཁོད་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འགྩོ་བཱ་གཞུན་ 
ཡྱངནདྭ་གིས་སྙེབ་པར་ནུསྙ་པ་དང་། རྣ་ཚྭཿ སགས་ཕན་ཡེན 


ཁམ་གསུམ་འདི་ཡང་སྣདོཏུ་ཆུང་] = 




























ང་མུག་བཝལ་ཞི་བརའ་གུའ་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཡྐོད་མཐའ་ཡས་ཏེ། ལཔལས སྩབས་སེང་བ་སོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ 
ཆད་བྱ་ར་ཡི་གཏར། ཅུལྱརིས་གཟམ་བསའ་དསྟི་ང།་ ཤེས་པས། ཡུལ་མཚག་རྣམ་པ་བཞི་ལ རྱས་སུ་མཆྩིཌཾ། 













༄༅ བདླག་སགས་འགྲོ་བླ་ནམས་ཐྲུགསྣ་ངེས་ཟུངས་ཤིག སྙམ་དུ་བས་མ། བཞི་བ་ལ་གཉི་ས། དདེས་དང་། བསབྱ་བའོ། ༦།དང་པྐོ་ནི། །མདུནྱ་སིནམ་མཁར་པྱདྷ་ཏ་ 
བཱ ིཆམཡིདམ་ཆ། ཁའུ དད ེདགསུམ་བད་གོཿྒནམསཀིས་བསུའ་པཡ། པ།ཌས། གངས་དང ཁ་ སྣ་ཟུགསྡ་རེས་ ཟུདས། ཤཾས་གསུང་ས་ཏེ། འདྲིས 
ཉིད་འདྲུག་པའི་ས་ཚུགས་ཐམས་ཅདག་སེར་ཨིས་གཞི་ཁད་གྙེམས་པ་ལ་གཡུ་ཡི་རི་མོ་མིག་མདའིས་ྱིས་ཡོངས་གུ་གཏམས་པར་མུར་པ་ལ། མུདཱནྐ་བྱི་ནམ་མཁར་སྦིནཱ་དཀར་འེད་ཀྱི་གདཿ 
ལ་སེདིབྷཉཱི་ཟའཱིིྲིན་ཆེན་་བབི་བ་མུ་ཤིད་ཡངས་སྭགུར་བ་ལས སྟོན་པ་གཤེགལུ་འདོ་དཀར་གུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞུལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས། ཞབསགཉེས་དམིལ་ཁུངདང། 
།ཁྱགགཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རྐུ་ལྭ་ལོངས་པྱེདྲ་རྫགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱ སྦས་པ། ྷིལ་གཞིག་ཞལ་བལ་ག་ འི་ཚུལ་གྱིས་བཞུག ས་པར་བསྒོམ། 
བླ་མའི་ག་ཡས་བྱཾགས སུ་སུག་སང་བུགས ཀྱི།ཁྲེ་བོ་ལ་ཡྱེ་དམཱ་ཞིཿཁོའི་ཝྲ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ། དེའི་སྙང་གྱི་ཧབ་ཙོགས་སྲུ་གལ་བ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་བྣསལ་པབཟང་པོ འི་སངས་ 
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༡༤༠༡༨༦༤༧༧༥༠ ༥༠༦ 








ྐ ད་མང 





ཆྱས་སྣང་གཾས་བསྐེར་བ། བླ་མའི་གཡེན་ཁྱོག་ས་སུ་གསང་བ སྭ་ཧཱིམཁཱའ་འྭགོ་མ་ལ་གནས་གསུམ་མཁའའགྱོ་ཆུ་མཆོསབསར ཐཱ 
ཀཀ མུམ གོ །ས་གསངཔམ་ཤ ཐཱ་མའྱི་རུབ་བྱཾགས་སུ་ལ་བའི་སྐ་གསུངཐུགས་ཧིརྟེནྣགསུམ། ༽ོོ ཐོ་བཅེགས་སུབཞུགས་པ། བླ་མའི་མདུན་ 

༨ངིབར་རར་ིའའ་འི་བའོན་ང་ཊ།་ ག་བར ཤྲ 
དགམས་ཡུམ་ཅིཞ་ཚོགསར་མས་ཙི་བགངབ། བླ་མའི་དབུ་ཐོག་ནས་ཡརལ་ཐེ ཉམས་སད་པ ག་ག མུག རྩར 
དྲིལ་བདག་ས་ །གས་ཁགོ་དུག་ནམ་མཁའི་མ་ཐུབ ༨་ཨཉམ་པའ 


ཅུང་ཟདད་མའ་བན་བཀའ་སྱོང་ཡེཤེས་དབལ་མོལབྲྭ ཧོ་སྱོང་ཕ་མོ་ནྲམས་ཧིས་བསྒོར་བྱ དྷེ་ཊུར་བེད་པའི་ལྷ་ཚོག 
གོསོ་གོ། གྱི་བཅུདབ་ གཡས་པས" མོ་ག 
སེམས་ཉན་ཉུན་གིས་ལུས་གུས་པི་སྐཞས་ཡག་ལཚལ། ངག་སྙན་པའིདབྱངས་ཀྱིས་ཧྱབས་འགྲོའི་ཚི' ཤདའདཿ 











།ཡིད་མས་པ ཁི་སྒོ་ནས་དུས་འ 





༈ དོའི་ལེངཤྱི་ཆབ་ལོགས་སུ་ 
རྒྱབ་ཤྱེགས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཅྲིག་ཨཾར་སངས་ལརྙཱམ 


སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་ 





གབྲ་ཟང སེངེ་ཕྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅ ་ ཨམྲ རྣམ་པ་བཞི་ལསུབས་སུ་མཆིཏྫོ། བདྭགསོོགས་སྙེམསྟ་༔ནྷན་མསྦ་བཱ་ག སྔ་རྗེས་བུངྱས་པ། མདུབསམ། ༦ ལ་པ་ནི། དུ མཆོག སུམྱོསི་ཡོདོ་ཧོན་བསྔ ཅོ 
ལའ །བསམིཁུབཤིགདདཔསན་་ “། ཀནྣས་པཟྱདན་པའི་ཡིན་དྲ།འཕམ་མིཁུབ། ང་ཤིག གྱུསུསམ། ལ་པའི། 'འགྲ་ཆུདཔར་ཤེབ དྲ 


སུངས་ཏྭེ། 1 ྦ £ 

ཧྲ ཾཱཱིོ་་བརྗ་ཆིས མི་ལབཞིང་བསྔམ་གྱིས་སིཁྱབ་ཧཱ། ཛགས་པའི་སངསྦྱ་རདེལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏི་གུ་ར་བཞི་ཡདདེ། དཔང་སུབ་ཡོན་ཏནའ ཏན་འདབ་ཆག ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དང་ལཱན་པ། དཔེ་བད་ཡངས་སྲུ་རིོགས་པ་དངགསུ་མ། གསུངགི་ཡོན་ཧན་གསུང་ལྷབལྐུང་སྐན་པར་སློགས་པ། བ་ཀའ་རྱཆེ་བ། ཝུང་གྲངས་མང་བ། མནངག་མདརའདུས་པ དང་བཞི། 
བུག པན་ཏཞ་ལ། སྦངས་པའི་ཡན་རན་ཟག་པ་ཟདཔ། དཔ། ཉོན་མོངས་མ པ། སེ་མག་ཤི ཉུ་རྣམ་པར་གྲལ་བ་དང་གསུཿ ཆར། ཏོབ ས་པཁི་ཨོན་ཏན་བྱེད་པ་བྱས་པ། ་སཞི། ། 
།བར སྙཾབསདང་ལྡ་ནཔ། མྨདཱ་བུངབ། དེར་མི་བསྙེལབའིགཟུངསདང་ལྡན་པ། གོ་སོཁི་སྒོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སླེབ་པ། ཏིངདེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་ 










།མཁེནཔའི་ལེས་དབཅུད། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡོན་ ན་ཏུན་བ་བ 'བྱེད་པ། ཐགས་ཇཱཆེ་བ། ཐབས་ཁ་མ།འས་པ། གཉོ་ཆེ་བ། དཔད་རངབ། བླནམོད་པའི་དོདོ་གཏན་ལ་ཡེབ་པའི་ཡོནོ་ཏན་དུ་ 
ྦ „¿ །ཇུག་སྟེིཤུ་རྩ་བ ཞན་ཡངམ་ཁྱིན་བཅེ་ ས་པ ན་ཏུན་ལ་སེགས་བ དོད་ཅིས་མི་ལད། བའ་ཡོདཏད་དེདག་འྱགང་བའི་གན། སེམས་དཔའཞི་ཡེན་ཏནདཔ་སྦུབ་པ་པོ་ ་པེ་སྟེ། དེ་ 

ྭླ ལྟུ་བུའི་ཡོན་ཏ་ནབ ཀླ གཞན་མངམ་ཁག་བས་པ ཚེ་ན པ་ཆེ གསུམ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ དད་པ་བྱསུ་ནས་སྱབས་སུ་སོང་ན། ༈ དེའི་ནྣམ་པཱརྷ་སྨེན་པཱའི ལཡདབས་ིསཊཔཐེ་ བྲེབ་ 
-¬ླ ཉང དེབས་ནའངགཞྲན་ས་མས་ཅན་ཐ་མས་ཧང ཀནབསླ་སྱསིས་ནི།བ་པའི་བདག་ཉིད་དཀོནམ་ཆགྲ་ནམ་བབཞིའི་ལ་བསུ་འུགུ་ཚད་ དྲ་པཱའ་ཤ ཤབ།ཅིབ། ཅེས་ཁྱའོ། ༈ ༈ །ས་བཅ 
དྭག་བྱ་བངྱ་རབ་མ་ཚེག་ཏུ་སེ་མས་བསྩེད་པ ལ་བན ལ་ྐམབྱད་ཨིངོབ། སེམས་བྩེད་ ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། སེམས ་བུ་སྱེད་མ་བསྐད་ཀྱི་སྙེན་ ཡཾ སྤེམས་ །ཅཾ་སྟར་བསྩེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ༠།དང་པོནི། 
ཁྱང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་བེ་ཆེ། །ལསཅན་གཞན་དགཙོ བླངསནས་སུ། ཀག དགྲ་ཚོགས་པའིསཔསྦྱ་རས་ཐབ་འདོད་ཅིས། །འགོ་བའི་དེནདུ་བངྱ་རུབ་སེམས་བད་དོ། 
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བྱང་ཅཱཡ ནིབ པཁིལམ་གྱིཿ ཨེངུང་བའི་གལ་པོ་ཆེ 
རར དད ་ མདབ མགས 
)§/' ཧྱར། རྫོགས་པ ཨཿ 


༧ སནོ་པཱ་སམས་བྱ་ལེ 
ལམ་ཡིན་པས་ན། །འ 


པས། དིརརཿར ˆ 


བྱ་ཡད། འད པས སམ ཌོ ནི །ཁཿ 


ཏན་ཤུན་ལཕུན་པདངབདེབྱ་ཅུ་ཆེན པ་འདི བྱ་འོ གིགྲུངས་ཏི། ཁས 


ཁམས་གསུམ་རེགས འཁོར་བའི་སམས་ཅན་ལ། །ཕ 
ལྟ སྱ ཅས་ལགབདོདཁམས་བས་གདུམ། རྕོགས་ 


'ཨྤནྲ་པྭ་དེ། 


ཏི མབ་དཔེན་དྲན་བས། སྣེ་སཔབ ད་པནི་གཞན་ 


དེ་ཡངས་མསཅགཞཱན་གྭིདཱོན་གོཾ་བཱརྨོབངསནཱ 
སམ་དུབསམ། གཉིས་པ་ལ་གཏིས། 


ཆེན་བ པ་ཐ་ ན་པ། གངས་ཀ ས་ཐབ་པའྱི་རུར་ 
ྱིསི་བིནདྲག་ལ་བསྐག་དྷུག་པོ་འཁུརབའིས༔ | 
། ་ཅས་ཁོབ་བ་བུར་ལ་ ཟབ་མོ་ཡོཾན་ཏེ། ཁམས་གཟུངས་ལས། གལ་་ 



















མཚྩོ་རཐིགས་བཞིན་དུདགེཔ་ཡང་། ར་ཆེརའགགུར་དང་ཆུངཇུརིག་པར་བུ། ཉི་མས་མུན་འཇེམས་བཞྱིན་དུ་ཚིག་པའི་ཚོགས། བདག་ཁཛིན་འཛེམས་པ་ཆ་བཅད་ཡན་ལག་བཞོན། གིག 

བ རམ ང་འ ཟུའི ཡ་བབཞིནདའཛུའ། ས་འག་གསེརབཞྲིད་རྲབས་བུ་ཡོངསབྷཟུངབས། འཆོར་བརམི་འྱབར་བསྐགཔ དོས ཆིན 
ཞེས་པསཱ། འགྲོ་བཱའི་དནོ་ཧཱ་ཧུང་ཆཱ་བྱདྤཱ་སཾམཱ ས་བུཧྩེད་ཉིང་ལ་མ་ཕར་བྱིནདྲུག་ཁ་བརྩོན་པར་བྱདདུ། ལཱམཧཱབས་མ། ༦ བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བྱ་སབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཙུའཐཱས་་ནངགབདནཔབློ་པུངི། རེམས་པགེདམཔཞིས་བདེ་ལུག་གདངཡནབ་གོམ། བ་བཞིསྤང་སྟབས་ི་ཁུད་པརྱ་པི། ཆོགས་སེ་མས་བ་ལེད་ཡངས་སུབཅུང་བའོ། ༧།དང་པོལ་གཞིས 
ཅུ དེར་བན་པ་དད། ཆུས་བཤད་དོ། དང་པོོ་ནི། །སཾ་ཆས་བསདདངས་ནི་འགྲོན་མས་མར་ཤིས་དང་། །དྲིན་ཤེས་དནད་གཟོབ་ལ་སེགས་ཏེ། །ཆུ་འྲབས་མནངག་བཏུནཔ་བོ་ཕཱངན་ས། །འགེ་བའི 
_ དཧོད་བདྱ་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་དོ། ཞས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམུས་བུྱེདཔ་དངེས་ལ་ནྲི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣསུས་མུར་ཤི་ཡྱ་པ་དངཱ། ཛཱནེ་ཤྲེས་ཧཾངཱཾ་ནདཱགསྩཱོ་ལྱ་སྔོགས་རྐྱེ་ྒྱའབྱས་ 





ངས་ཤག 


































༄༅། མགངྭག་བུདཱན་ལཱ་ཱོཾ་ཕཱུངོནས་བླསབ་བུ་ལ་བླསབ་དགོས་པྲས། དེས་ན་འྭགོ་པའི་དྷ་དཱ་བངྲ་ཧབྱཱཧཱ་སེ་མསྭབྱཾ་ལེད་ཅིང་ལ་མ་པར་བིནྡདུག་ལ་བརྩ་ནཔར་བེདདོ། ཞུས་ངུ་༤་ 
བསམ། ་གཞས་པ་ཡ་བདུན། དེ་ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནེཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱང་། དེལྷགབསམ་ལ་ས་འབྱུད། དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྱུང་། དེ་བྱམཱ་པ་ལ་པའབྱང་། དྲེ་དིན་དུ་གཟོད། 
#'བས་འབྱུད། དེདིནངནབ་ལས་འབབང་། དེམར་ཤེས་པ་ལས་བྱབ་ངབས། དངའོ་མར་ཤེསཔ་ལྭ་བ་སྱང་དགཔ་པསན། མདོལས། སྨམ་ཅན་ཁླམཿདགཅིག་ལགཅིག ཕ་མྭབཱ་གཞེནལ་སློག 
།ཏཱེ། འབྲེལ་བརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས།ཁམས་གསུམ་འཁོནབའི་སེ་མས་ཅན་ཐྲ་ནབུ་གོག་མ་ག །ཡན་ཆད་ལ་མ་མ་ཅུས་པ་གཅིག་ཁུད་མདད། རྒྱ་མཚནནི། ཚརབས་ཐག་མ་ 

- ༣༦༡༧ -->རེ ` ` ༤. 7 ༄༼- ¬, ~-- ཿུ = ༡༦ རེ !ུ མོ། ༠ ་བ་ ལར།བམས་གསམ་ 
མེད་བ་ནས་འཁརབཡི་གནས་བདིར་འྭ་བ་མས ཡུནརིཞིང་། གནས་མ་ཐེདམན་ཀུན་དྲུ་བརྒྱད་པ་དང་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླངས་བའི་ཁྱིརའོ། །གཉིས་པ་དྲཾ དྲན་བ་ནི། ི་ཛི ཆེང 


འཁེར་བའི་སོ་མས་ཅན་ཀུན་ལ་མམྱ་བས་པ་གཅིག་གང་མདན། མབས་པའིདུསྤདིན་ཆན་པསབསྐངས་བད་ལྟའི་མ་རྒན་མོད་ག་བདབ་ཅྱང་ཟད་ཅ་མ་ཡང་མེད་པས། ད་ལྟའི 
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པར་མནམ་དྲིམས་བདེ་བདང་ལྡནཔ་ཞིག་འདག་གིསྣ་འ་ཐབས་ཕདཞི་མ་དུད། བདག་གིས་འ 
་ ཨང འྱི་རུལ ཟེ པས་མ་ཤས་ 
















བུ་ཡན་པས། ར་མི་དགེ་བའེལས་དངབལ་ནཅིམ་རུང་། རྒྱ་མི་དགེ་བའིལས་དངབྲལབར་གྱར་ཅིག མདུ་སྡར་ 


སོ། ༧བཞི་པ་བྱམཱ་པ་བསྒྲམ་པ་ནི། སྤེམ་ཅན་ཐམས་ཅ རོ་བ་སུག་བྲསལ་ཆིབཙོན་དོནསའདོདོཔ་ལ། ཐོག་མར་བདེབ་ལ 
མས་བདེབ་ལ་སྩོནནུས་པན་ཤེག་ཅིག འ 


གོའཡ་བཞིནཏུ་བགྲོམ། དྲུག 


མྱིའོའདེདོཀྱི་བམས་པ་སྐྱེ་དགོས་པས། བདེབས་ཕདས 
ལི དྲཾར་མས་ཅིས་འདདཔ་བདབ་འདེདྱ་ཡད། ཉམས་སུ་སྡུག་ 
བསལྱ་མེངབ་འད། བདེ་བའྱི་ཆུལས་དགེབ་བསུབས་མ་ཤེས་གིད། ཐུག་བསལྱིརུ་མིདགེ་བ་ལག་ཏྲུ་བངས་པས་ལེན་པས། བདེབ་འྱི་རུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ནཅི་མ་རུང་། བདེ་བའྱི་རུ་དགེབ་དཔལན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ལྐམ་དུ་དྲག་གཤེན་བར་མྭ་ནམས་ལརིམྱ་ཧིས་བསོཨ། ཝབ་ལིང་ཇེ་བྲོ་མ་བཞི། མར་གུར་པའི་སེམས་ཅནའདྲི་ནམས་བདེབ་དངྡལན་པ་ལསུག་བལ་དང་བལ་དགོས་པ་འདུགཔ 
ལཾ རྨམསྭ་ཙི་སུག་བྲམལ་བཏུག་གིས་བ་སལ་ཤུས་ནཅི་མནུང་བདག་གིས་འདི་ནྲལ་ཙི་ཐུག་བསལ་བསལ་ནུས་བར་གགུ་ཅིག འདིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་འདི་ལྡིག་བ་མི་དགེ་བ ལི་འབྲ་ས་ 


ྨ་ 


བསམབ་སྩད་པ་ནི། གྱེམ་བདེབ་དང་ 






















༈ གསུངས་ཏེ། སེ་མཱསྭརུདགཞནནམས་ལས་སྣག་བསྔལ་མིས་གུདུང་བའི་སེམསཿན་གང་ནུང་ཞིག་མདུན་དུགསུལ་གདབ་ལ། བདག་གི་སྩེ་བརྔནོམའོ་མརྒན་མོའདི་སྡུག་འཇྔལ་དྲག་ ] ། 
བོས་མནརབའདདད་དྷག་སྱརཏུཐལ་ནས་བདེབ་དང་ལྡནནཅི་མཆུང་སྐམདུ། རངགདབུགས་ནད་དྭ་བུངབ་དུ་མཉམ་དུདའྱི་ཆུད་ཅི་སྟག་བསྡལ་དབྱའོན་མས་ཟ་མས་ཉདརདགྲི་མིངནངཱ་ཙཱ་གསྦུནས་དེདེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མུག་བྲཝཡལ་དང་ཉེན་མངས་བབྱི་ཆུནཆད་པརབས་མུ་པན། ཧྭིངྡ་རེ་ཚད་མེད་སེམས་བྱསེདྲ་ཀི་མ་དང་། དབུགས་མྱཾདད་བུང་བའི་དུས་རང་གྱི་རུད་ཧྱ་བདེབ་དང་དགེ་བ་ཐ་མས་ཅད་དའི་སེད་ནང་ 
དཱ་ཞུགས་ནས་དབདེབ་དངྲ་ཝན་ཏེ་ཆུད་ལ་བཇྡ་ཆབ་ཙི་སེ་མསརན་པོ་ཚགཉིས་ཝག་གིས་ཕྱེས་བརབསམ་པཞི་བམས་བཱ་ཚད་མདས་མས་བྱེད་ཅི་མ 
འདུན་པ་དག་ཏུ་བ་ཐུདབཞུ་དགའ་བུ་ཚ་ 

བྱསེད་ཀྱི་མ་སྟ་བཤཱཾཧོའདིདག་ཁུ་ཙཱམ་ 







ངུ 133 
ྒ ད ས་བར་ ་དང་། དྷེ་ལར་མུར་ན་བདག་དེདགའ་སཱ་མ་པའི་ | 
སེམས་བ་སྩེད་ཀྱི་མ་དང་། དྷེ་ཝར་ནད་ཅན་སྡཾག་སླི་བཅན་ལ་སོགས་སེ ཤག ས་དང མས་པས མདོང། གི་བར་ན ཚགས་བ 


ག་ཙ་མ་མཱ་ཡུཾན་བར་སྟིང་ཐག་པཞྭས་བསྒོམ་པགལ་ཆེ། དེབསན་ཚད་མྱེདཔྲ་བཞིའི་བློ་མྩྱང་ལ་ནན་ཏན་བྱད་ཅིདའགྤོབཏིདཱནདུ་བཱང་ཆུབ་ཏུ་སེ་སྫས་བུ་སྱེད 
















༄༅། ཅོདགསམ་དུ་ཚོགསབསགསྲ་གངས་མདགསུམདྭ་སབ་པ་སྦྱོངཞས་ཡུན་རིངཔོ་འགར་མི་ཁམ་པནསངསྐྱ་རུས་མུརྙ་འཐེབ་པརའདོད་པ། དབེརན་ཚྭ་ནདགསོ་བའི་སྨན་པས་ནཱད་མྱརདུ 
སོ་དང ་ོག་བམགས་སང་སཆགསམ་ོ་བ་ དེ་ནས ལོ་བ གངས་མེདགསུམ་ནི། ཆོད་ནང་པའ་བ་སིགཚདྲ་གངས་མདབ་ཅིག ཏ | 
རཾ དེནས་བྱད་པ་ཆཞ་ཆདྲ་གངས་མདགཅིག བྱཆད་པ་ནས་བཅུ་གཙིག་མནཆདྲ་གངས་མེད་གཅིག་དངགསུམམོ། རྒྱུས་མེད་ལུམཱ་པའི་དཔྲ་ལུརརང་ཤུད་ཝདདཱ་སངས་ཆུམ་ང་བཞུས་གཏ ¡35 
སྒི ཅུད ཞི་དང ོད མས་བསྩེད་ཟར། དདའ་གྲོའི་སྫི་བྱའིད་པེ་ལྟརྲ་སང་ཤིད་ཀྱི་སྔེན་དུ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དེལ་དབང་པེ་རབ་ཀྱིསམས་བཀླད་| 

(ད༈ དཔའན་རྒྱལ་སྲསགཏ་བྱ་འབུམསངས་ཀྱི་སཾ་མས་བསྒེད་ལྟབླུའོ། དི་ལྟར་སྔེམས་བ་སྱེདྲ་བུ་བཱྲིའི་དོདཱ་ལཱ་རབ་ཏུ་པསྙ་མནསཱ་འྭགྲོ་བའྲིདེན་དྲ་ཐཱངཆུབྱ་ཧཱ་སཾམཱས་བཱསྙེར་ཅིང་ལམ་ཕར་ རྨ 


ཕྱིན་ཐུག་ལབརྩོན་པར་བྱད་དྲོ། སམདུ་བསམ། * བཞི་པན། །སིད་མཆོར་མ་བསྒལ་བརྣམས་བསྒལ་བ་དང་། །རང་རྒྱད་མགྲཾ ཁ་བ་རྣམས་དཀྲེལ་བ་དང་། །ཕུག་བསྔལ་དབྭག་ 










༄༅། ཧྟན་བ་བྱེད་དྲོ། དྷེ་ལཱརྱ་བེདྷཧཱས་པར་དཀོན་མུ་ཆོག་ནམ་པ་བཞིས་ཐན་ཡིས་བྲ་རབྱཏྭ་གཱསོལ་ལོ། མ་དུ་སེམས་བྱསེདྲ་ཅི་ཚ་འ བརྡེད་ཅིད་། ཤཐུན་མཚ་མསནྣམས་ས ཐིམདང་བསྲོ ¡ མ་ 
ཿབགེང་ལྟརའོ། དེ་ལ་བུའྲི་ག་ནས་སེ་མས་བསསྱེདཀིཚོག་བཤདའཐུམ་ཝག་གཅིག་བསྨྲག་དགས། ༠ གྲསཔ་ལ་གཉིས། བསབ་ཅན་་དང། ཨྨོན་ལམ་གྱི་དེན་བསྡུ་བའོ། པའི ཏ 
ག་ཐ དག་ད སྨནཔདྲ་བ་བཟོ། དང་པོལ་གཉིས། མདོའབསྟན། ཆཔ་བཤདདེ། དང་པོ་ནི དཾ་མེད་ལས། སིང་ནས་བངམ་བ་མཆོག་ཙུསེམས་བཅུདཅིང་། ཐ་མེདཔ་རོལ་ཅིན། ¡37 
£ཿ བཅུ་ དུ་སྤེད། ཉེས་སྱིརཚུལ་བཟེདབརྩོན་བས་མ་གཏན་ཝྲ་རྒའི་བོན། ཤེས་རབ་སྟབས་སྙིང་ཛེ་མེནོ་ལ་མ་ཐབས་ལྔ་འྲབ འི་བོན་ཡིནལ། དེ་དགྲྭ་བནམེད་པར་ལིན་པ་ནི། གུན་བཏུས་ལས། དེ་ 

༤ །བརགསུམ་དཔགས་མདནི། བླན་མད་པདྲ་ཅིན་པ་རའདད། ཞེས་ལ་ཁོརགསུམཧྷི་ཧཱདངཔ་བཁྲབསྭབ་གསུམ་དམིགས་མེདང་ཤེས་པཁོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུཉིས། ཅིན་དག་ཆུས་པར་བཤད་པ། 
བྱ་མ་བཞ་ལུང་གསབཔུ་བའ། །དང་པ་ལ་དྲུག ཡྱིནྒཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བ་སམ་གཏན་ཤསའ་བ་བོ། །དང་པོལ་མཚནཞིད་ཕན་སམས་ཉྱིས་གཏང་བའི་བའ བརྡ་ལཡུར་བྭ་ཝ། དབེན་བན་སྐབས་ཟད 






པ ཝོ 
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ཤྲ 





















¦ ཟིད་གསུམ། དང་པོ་དབངབ་སྡུན། 
__ བབྱདལོ་བྱས་གྱད། རྣམ་སྨནྱི།ཁུན་པོའ 













ཉཱ །རྒྱལ་ཕེའི་བཙོ་ནྭ་བུ བཤ 


གསུམ་བྱིདགུ་སྱེར། 


ལུདའབག གུས། བརྐ་བཤད་པ་སོགས་ 
ཚེལ་བའྱིར་ཅོམ་ལས་བ། 


@ཾ དཱཱཾཡཔའདེདཔ་གཏུདནས་ཟད་པ་གཞན་སོས། གིག 


ཡོལ་བ ས་འཆལ་བཞི་ཉེ བཞིས དྲསབའས། 


ཅོ་གཅིགྱབསཿྦ་ཆོམས་ 








གཱཆགས་པཡེ་ ་གདའ་་*་ 


ས་ཏ ག་ཡང་དདའདོ་ བནས་ མ་ཟདན། བེ ། 
དེནོདུ་འ་གྱུར་བད་ ཀའ། གཉིས་བན་ཚ་དད་བཀྲེས ་སྐེ་མསེགས་སྡུག་བསྔལ་ གདུངབའི་ས་མས་ཅན་ཀྱིསེ་  སྐེའུ་བེད་པ་དད། 
རྐྱད ལྡེ་ཤིཀ་ཡ ངི དོ་ཀྱི་སྲོག་༈ བོ གྲམཔ་ལསགྱ་གཞནབོར། གབ ནཆད་ཀྱི་རྒྱ “ཟས་གཞནལ་བྱན་བདང་། གསུརབ་སྔོ་ཆ་བ་གཏོར་སེགས་སོ། 
པ་བ ཟེ ་བཞས་ ཏེ། སམ ཡང་མི་ཡོང་སྙེ་རྟ ཏགམ  ་ལ་་ ིཁ་དགགངམཔ་ཱ་འོ། །གཉུས་ ཉས་པལ། ། མཚོན 





ོཧོོ་ར་ཆོཡོསཞ་ཟས་ནོའོབ་་བོ་་ཆདོདདབངོབ སྐུར་དངབེནབཤད་ 


དབྱེ་ན ད་ཁ མས རུམ། དང་པ་གཤིཞེ་སྒེམ་གྱིས་ད་སྤྲད་བ་གཏིང་གའ. 
ཤནདགེ བདང སིི སྟནདོ་ནགསུམ། ་སམ ་ ་བརུ་པྲ སིི 



























ཁེ འདོ 


རར 


བའི་སྡེམ་ཐུབ་ བོབཡོན་གསུངས་བྷ་ལྭབཞོག་གོས། 
མདོམཐུན་པར། བགལ་པརབསགས་པའི་བསོདམསྦྱར། །བོདབྲོདག་པོགཅོགགིསའཇོམས། ཞུས་པས་དགེ་བེདཔས། གཤེབ་ལྭ་མར་མི་གཤེ། འཁས་བ་ལ་མརམི་ 


པོས་ དགེ་བའི ཤིསགཉེ ཏྱིཉིས་ལམལདཀའབྱ་སུདྲ་ཐུལ་ལབསམ་ "ནས ་ཧུགི་པ་ལ་འཛུན་ ཁ་་ བསྩེད་པའོ། ། གཞིབ པ་འབརབཞོ་ལྭད༧ཛིབྱཅ་དུག དྲུག་སྲང་ནྒས་འཇལ་དུ་དག་སྱར་ཁ་ཞུ་ 








གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བཇུང་རྡེག་དང་འཁྲག་བཙོ་ཆ་བྱེདཔ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲེབའོ། དེདག།ཁངཁྲོ་སེས་ན་ཏེེས་པ་ཆེ་བ་དི་ དྲི་མད་དང་དུ་མ་རྒྱན་པའི་ 
ངོ པ་ལ་སླར་མི་རྡེག མཚངར། ས་པ་ལ་སླར་མཚངས་མི་འབྲུ་པྭེ་བོན་གྱི ཆགཞི་པོ་འདིདངདལན་པར་བའོ། སྐམཔ་བབམ་སང་བཏད་ཀྱདནདང་། རུད་ཝེ་བ།ངམའདགེ 
་ ་པ་ རོགས་པར་བྱེད་ ཅེདཔའི་ཐང་ས་ལ་འབ ད་པའོ། །བཞི་པལ་མཚན་ཏིད་དགེབ་ལྤ་སོབ་ར། བྱེན གེཆ། གྲམ་པ སདེ་ངོ 


3 


ཡངའདུ་འཛི་བཅུ་དྲུག་ནི། ྱིམ་ཐབ 'འཐར་བའིའདམ་རབས་ཙི་འྱདུ་འ ཐུ་ཚའཁོརབའི་གདས་ཐགགི་ཁྱང་འབོ། ཉེའབྲེལ་བདུད་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱི་འདུ་འཛོ། ི་ཕི་སལ་ཞུགས་པ ཧེ ་བེན་ 












ཱུ གྱི་འབྲུའཛི། ཚག་ཞེནནོར་རྫས་ཀྱིའདུའཛི། གཞནའདུལ་ཐབས་ཧྱི་འདུ་འཛི། །བེ་གྲགས་རྙེད་བཀུར་གྱི་འདུའཛི། འཁེརའབངས་སླེབ་གྲེགས་ཀྱི་འདུ་འཇེདང་བརྒྱད་རང 

ྲནེིིྲིི བ་བ ལགཉ་བུངས་བའི་དགེ་བམ །ར་ཡིན་པའྱ་སེད་ལོ། ྱིབུང་བཅུལྱགིནཅཁ་ད།ནཔའོནཔ་བའམཅསྱཛོས་ང་ ཡི་མརང་། 
¡ „¿ རྣམ་རྟོགའཁེཡ་བའི་ཆུ་གོ མཚན། ༧ ལྔ་པ་ལ། བསམ་གཏུན་གྱི་སྔན་དུ་འབྲ་བའི་ཡན་ལག ཕུང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དངུ་ལན་དགེས་ཏེ། དེ་མང་དདུ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ 
-།སྤང་། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ྱིསལ་ཡུལ་བོར། ཞནཔ་མེད་བའིབ་རུལ་ཞུགས་ཨྱིས་འཇིག་རྟེན་གི་བུབབློས་བཏུང་། དགོས་མདོ་རྱུད་ལ་སྩེ་བའིབཟྒུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྭགུ་གཞེན་གྱི་འཁྲིབ་ 
ཛོ བཅད། ཐམས་ཉད་ལྷུ་མར་ཤེས་པའིབརུལ་ཞུགས་ཧྱིས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བདུདབཅྡུ་སྤང་། བདུདབཅུ་ནཾ། འཇིག་པ་གཟུགས་ཧྱི་བདུདགཟུགས་མཛེས་པར་ཆགས་མི་མཛོས་པར་ཝང་བ། 
གྲགས་བ་སླ་འི་བདུད་བསྣད་པར་དགའ་བདང་། རྨ་དཔར་ཝྡུགཔ། བསླུ་བ་འཁྲུལ་བའི་བཏུདདགྲ་ལ་སྤང་བདང་། གཉེན་ལ་ཚགས་པ། རྣ་མ་པརག་ཡེང་བའི་བདུདམ་དག་པའི་བཟོ་མགར། | 





ཅབ 
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ཡུལ་དུ་འཛིཊ 
དགེ་ལ་མི་ལྡ 








ཟེལེག་ཞེ་ན 


དག ་པའི་མོ་ཙིས་ལ་མེབ བཾ 
} ཁོ་བའི་བདུ་ དུད་ཡུལ་ཡེད་ 





ཐོས་པཁི་ཞེས་ཐས། དྡ 


ཞི་འཚོས ིདད་རྟེདབཏུརཨིཙིའ 
ྲག་དོག ཟུག རྔུའིབདུད་གཞ 
རས 


ཤིས བྲལ ང་། ཌདཱམིགས་པ་ལུས 





ནྭ་པ་བྷགམ་པའི་ཤེསར་བ། སླ 


ཡེན་ཏན་ལ་ལཾསན ས་མིདགའ 


ལེ ངེ གསའཁྲིག་པའི་འདུད་ཡུལ་ཡི དྲག ངོ 
པུ ཡོན་ཏན་ངམ་ཞེ་ སུད་ཡུམ་གཟུབ་པ། དོགས བག་པ རེབ ལ་ལ དབས ཀིབ ་ 
ཏུན་དངོས་ལ་མཚནཞིཾདདསིགས་པ་ལ་ས་གཞུན་ཡ་མི་གཡོ་བརསམས་ཅེ་གཅུ་ གནས་པ དྲ་བ ག་ལོ 
ལས་གཞནདུའ གཡོ་བདང་། དེ་ལདབངའྱབདབའི་ །མ་གཞུན་དདགསམ། ཇུག ་པ་ལ། མཐུ 


ན་མོངས་ཕྲང་། བདུད་དབགཞཉཅས་མིཆུགས་རྟོབས། 


་པ་བསམ་པའི་ཤེས 


བཅེབའིཉངདི་སྐྱབས པའི་བྱམས། མ། དངབ་ལྱེད་དགའ་བ 











ཆནཤི་དབན་དངབནམིནྡན ་བརའ 
འབ མབ་དངགསུམ ་མོ། གཞས་པ གི དགེན སེ 
མ་པའ་ ། རང་ཆ་གང ་སམས་ཅཊ 










བདུན་ལ་བསླབ་བརབྱ་སྟེ ཚ་འདིར་མི། མས་པའིཐབས་སེམས་བསྩེད་ཏིཕན་ཡོན། ཤམསྐན་ཉེསདམིགས། ཐེབ་པར་དཀའ་བ་གསམ་དྲན་པར་བེད། བྱི་མར་མི་ཞ་མས་པའི་ཐབས 
།ཡན་ལག་བདྭུན་པ། ལི མསབྱདགཚག་ཞིསཉིནཚདོག མ་ང གེབའབོད་ཅི་འདུས བྱསདག་པ་བཅོཝལྔ་དངདུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་བགང་་ 
ཡྱགས་ སྩེར་དངོསྔ་ཇེས་གསུམ་གྱིས ་ཟིན་པན། པ་དང་གསུམ་སྐྱད་པར་བྱའོ། གཉིས་ཀརམི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཐག་ཆྲེན་གྱི་གང་ཐ པག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན། ༥ 
ཧཾ ཀུབརསའིསེ་མསཅནྨ་ནམས་གཅེས་པར་བཟུངབའོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་སེ་མས་བསྙེད་བསླབ་བྱཊ་མས་མེད་ཀྱིས། །མིདགསྡིག་ཚོགསདྲི་མས་ཡོངས་དབེ་ནཔར། ཡུས་སྲོག་ཤྱིན་ཡང་སྡེམ་པ་མི 
ཊ གཏིད་ཞིང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཉིན་སངས ༄ྩས་འགྲུབ་པར་ཤེག ་ཅས་གསུངས་ཏེ། དེ ད 
















ཐརྨའ་ ས་ས པྲ དྲེལ སྤེམས་བསྩེད་བི་བླསབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉམས་པྲ་མེདཔ་དང་ དུན་ཤེས་ཏྱིསྱ་རང་ དབས 
།ེ་མཱ་དགེ་ལྡིག་པའྤི་ཚོགས་ཕྲ་མོཙ་མྱ་སྡིདྲི་ཝཾསྱ་ཀང་ཡོངྲས་སདབེན་པདླྱ་བུར སྣ ཡུ སྩེམས་བྱའེད་བྱམཧ་ ལུ ཅབ ཏོང་ཞིད། | ཀྲེས་མཐར་ཕྱི  ་ 
༠6 © སྭ་སྭད་པན 1 ཞྭ . ༽༠ སགག ©` 6 ( ཅད ༤ མྨ་གཏད་ཞདཱ། དྲག་གའ ་ ཕཡ ་ 



















། ]ཅྱས་མུར་དུ་འྲགུབ་པཱན་ཤྲེག་ཙོག ཅེསྱ་བའོ། ༈ །ས་བཅ་དབྱང་བ་ཡིག་བྱ་རུའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་གསུམ བསང ས་པྱི་ཧཱུ་མཚན། སིངཐབས་ཀྱི་ཁ 
ཟཔ ཇིལྟར་ལྕང་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ ཆ་ས །ཨང་རེ་ རེལ མེ་ལང་གིག་ཡའ་མ་ གབླའི་ཡོལབ་ས་འ། ཐོ ` ི དོན་ རྒྱདལ་མི་འཆར། ཤིཁུད་ 
དང་༈ ཐ་མས་ཅདམཁྱན་པའ་ ཕངའཐེབ་པ་ལ་གནས་ ལུགས་སྐེངབ་ཉིདགཿ །འམྱ་ཐད་ལ སྩེ་དགེས། དེལ་ཛཱིག་སླིབ་ཕྱང་དགེས་ཤང་། ཝིགྲ་མཔ་མ་དགུན་འཁེརབའི་གནས་ལུསབར 
པའི་དུས་མེད། དེབས་ནླ་བ་མ་ལཱས། རྒྱུད་ཀྱི་སྡཾག རྲི་བ་མ་དགན། མི་རྟེག་ཡེ་ཤེས་བཚར་མི་སྲིད། མི་དགེ་སྡཾག་པའི་ཚོག་ས་རྣམས་གན། བགགས་སྡ་མ་བྱེདཔ་མནངག་ཡེན། ཞེ 
སོ། །གཉིས་པ་ སྡིག་པ་ ང་བའི་ཐབས་ལ་འངྱ་ཆལ་བས་མང་དུགསུངས་ཡོདྱ་ཧང་། གུནྭ་ཧི་ནངོནས་མཆོགྱཏཱ་གཱར་པ་ཡིག་བྱརའིབསྒོ་མབཟླས་ཡིན་ཧེ། གཟུངས་ཆེན་ལས། 
གཟུངས ཅཙརྒྱལ་ པ། ཡི་གེ བར་ཆ ་གཅིག་པ་འདེས་ནི། ཚ་རབས་གཅིག་གི་སློབ་པ་ནེ་ཅེ་ྨོས་ཀྱི ་ཀྱི། བསྐལ་པ དུ་མའི་སླབ ་པ་ཡང་དུས ་ཀཅིག་ ཉུ་འབྱང་བར་འགུར་རོ། ཞེས་གསུངས 
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ཤིང༈ དེ་ཡངྱ་བདྨ་རུབ་ཀྱི་ས་མས་རྡིན་པོ་ཆེ་གཉི་ས་དང་འབྲེལ་པརྒ་གརནྭ་ལག་པར་ཕངྡ་དིག་ བའོ སོལ་བ དྲ རེང 'པང་ཅྲིག་ ཤེས་ངེསྭ་བིས་ཟན་ 

༈། གཡང གཉིས་དང་འབྲེལ་པར་གྲུརན་ལྤག་པར་ཡང་སྡིག་པའི་གཞེན་པར་འགོབ་སྟོང་རྒྱངགིས། དཔག་མེད་ཝྡིག་བསགས་སྒད་ཅིག་གི ཡེ་ཤེས་ངས་ཅི་ས་ཟན 
།པས་སེམ། ཞེས་དངའདུམ་ཚུད་ལས། རམཚོའྱི་གེབལ་ཁྲ། གས་པ་ཞུབ་ཞར། ཉེག་སནྲརིག་བབང བངས་ཉིམཆི་སྨན་མས། ཆདཆདཔ་ཡས་པྱདྱ་རཆེངངགིས་འཛད། ཞེས 
༩ སྭ ། གསུམ་པ་ལ་གཞིས། གུན་སྙེད་དབ། ཆོ་གའོ། །དང་པེ་རྒི །མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་ཧཱིངརྗེ་དཔག་མེད་བསྩེད། །ཀུན་ཀྱང་ལྡག་བཝ་ལྷ་ཆུ་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ། མྡག་བསཝལ་མེདཔ འབད་ 
 དུུནདང་ཝུན། ཆགས་སྡང་མེདཔའི་བཏུང་ལྐོམ་གནས་སུར་ཅིག ཅས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁུའ་དངམཉུམ་པའི་འྭཔོ་བསེམས་ཉན་ཀུན་ཚུ་སྙིངེདཔུག་ཏ་ཆེད་པ་བུདུ་པརྱ་བཱསེ། དེ་ཡང 
སེམས་ཅནྡནམསའུ་བརབའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་དངོས་སྲུ་མནར། ° ཤུན་འབྱུང་གིས་བརྒུདནས་མནན་ཏེ་བདེབ་དང་མྱིདཔའི་གོ་སྐབསཅུ་ད་ཟད་ཀང་མདཔ་སིང་རེ་རྡེ། ཀུནྣ་ཧུངསྣ 
|བསྡལ་དང་རྒུ་ཀུན་འབུདགཉིས་དདྭ་ཡཏུས་མྱ་ཐ་ནས་སྟགཱ་བསྟལ་མཱད་བུའི་བདེབཱདེའི་རྒྱ་དགེ་བ་ཀུན་དྲབ་ལྡན་ཏེ་ཚུགས་སྣང་སྟེ་དབའྲི་བཏང་སྟོམ་ཚད་མེད་བ་ལ་སམས་གནས་པར་གྱུན་ནཅི་མ་རུང་། 
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| གནསུ་པར་མུརུ་ོཾག ཉྟམནུབསཱམ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྒོམ་བྷ་ཏྷཾཧྱཾསི་སོབྲས། བླ་ཟས་པ་ཧིང་པོ་འྐིོབས། ཁྭྱ་ཧོདབཤགས་ཆོག་གོ་སེབ་ས། ཝམ་ས་མས་ཐྷེནོ་ལམ་ཨེ་སྟོབསསོ། 
ནིམ ངུ པལ་གཞི། བོལ་པ་ཏིགཅས། ས་པ་དང ངམ མ་ཧོད་བཞགས ག།ད་། ཡང་བ་དང 







ཤཱ།ཐུགས་ཀར་པདྨ་འི་སྟེདཏུ་ཝཱ་དཀར་པེ། །ཡིག་བྱ༅འི་སྔགས་ཡིས་བསྐར་ལས་འོད་དུང་ཟེའ། །རུབ་སྤོས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉ་མ་ཙགྲཱ་སཾབྷ་ནམས། །བ་ོཉི་མའ་འདཡས་བཅོམ་པ་ལུཊ། 
གུས་གས་གི་ི་ གི པུ ཅེགསུངས་ཏེ། ཡི་ནང དབ ཡུད་ཅིས་བ ས་པའིབོན་ཐྱམས་ཅདབ་ཏིད་བཞིན་དར། རི་ང་ལ་བངག་གྱི་མདུན་ཙིཿ༥་ ¦47 


ནམ་མཁུའལཱ་དིནཔ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞུང་ཡངས་པའི་བར་པཱདམ་དདྷའི་མླ་ཟ་བའི་སྙེདུ་དུ། དིན་ཆེན་མ་བའི་བ་མ་དང་དྲབེན་མེདུ་པའི་ས་མས་དཔའུ་ཆེན་པོའམ་བ ཅོམ་ལུན་འདས་གེན འོད་དཀར་ 


གྲུ་མདོག་དཀྲར་ལྔ་འཚོ་རབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡུབ་ཀྱི་ཕྱག་མ་ཚཤོན་གཡུད་དུང་ཐུགས་ཀར་བྭེད་ཅིང་འཛིན་ཏེ། གཡོན་གྱི་ཕུགྲ་མཚུན་ཐུམ་པ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། དབུ་ 















༄༅། ཁལ་ཁརརོ། སྡོསབདཡའྲི་འོ། ལེརནི་ཝེར་ཁོ། ཤུད་མལྟྲརརོ།ནཧུཏ་ཀཤུདྙོཤཱདྙཾདཱཱདྡོཡ། སཁེ་སཱེི་སལ་ཡཱཿ སངངེསང་ངེསུ་སངེ་ཡ དམྱུརཏཧན། །འི་ཅེ་དུངམུ 
བྲུྡྲ། ཤུ ཤེ གྲང བྱར།བྒོན་པ་ཡི་དམ་བ། ཐུནམཚམསྲ་ས་བཤགས་པའི་ཚག་བཤད་བརྡོད། གསུམ་པ་ལ་བཞ། 

_ ཀ། ཕྱུ་བ ཤགོ། ལམ་ལ ཙཱ ཕྲརཿཕཊཿ ཅེས་ཁྭགམཝགགཅགགི་བདད བྲགང་ཞདཟེས་མགི་བྱར།ཁོན་པའི་དམ་ཅ། ཐུའམཚ འཚིག་བཤདབངོད། གསུམ་པ 
1 རད ཀབསམ་ུ་ཞུཡོདཔ། མེདཔ་མཁྱེན་པ ཅན་ཁིས་གཟིག ས་པ། རང་བཚོརབས་ནསབསགས་པ། བསགས་བྱས་ལས་གསུམགྱིས་བསྡུས་པའོ།, །དང་བེ་ནཾ། །བདག་ནིཞོན་མོངས་དུག་ 
. ལཱའི་དབུང་གྱུར་པའི། །སྡིག་བཅུ་ཡ་སེགས་མི་དགེཅི་བརྱིས་པ། །གྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱོད་ཀི་མདུན་དུང་ཏུ། །མཐོལ་བཤགས་ཡུལ་ཞཱས་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སོལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བདུགྱིཏོན་སཱོངས་བ་ཆགས་སང་མོངས་གསུམ་སོགས་དྲག་ལྟུའི་དབངུད་གུརུ་པཱསཱ་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིསྒོནས་སྣིག་པ་བུཌ་ཉཱོགསཉྟི་དྭག་བའི་ལས་ཏུཾ་བཤིུས་པཱརུང་གི་ཡིད་ཡུལ་ 
ཙཾ་ཡོད་པ་འིདདགཐམས་ཅད་བྱས་གནས་དམ་ཏྷ་བ་མགིཤེད་ལ་འདདཀོཁྱིད་ཀིསདན་ཏྭཏ་བྷ་ཐགས དག་ནཱས་ཚུངས་པཱའི་དངོས་ཟུབཱ་“་ 
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ཕུལ་བསཾ། ཡོངས་སུ་བྱར་༩ 


གྲུབ་མཆོག་དྲམ་པྱ་སྔོལ་བར་མཛོད་ཅིག -སྐམ་དུ་བསམ། 


དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ་རང་འོད་གསལ 


ཅུདུ་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ་ནས་ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེན་བླ་ 
ག་པ་ཝནདུ་གཏོང་ལ་ཕྱེ་བ་སཱ་ྱིད་ལྟ་དཱ་སྱ་གསུ 
'ཏགྲོ་བྱ་འདི་དག་གྱིག་ཀྱང་མཱ་ལུ 


བངུ་ཡལ་བར་བསྔམ་ཞིངགནས་ལུགས 
གུབནས། །མ།འ་མཉམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅདསངས་ 
་བསརེ་དགའ། དྲ་ཕིན་ཆང་ཕིག་ལས་ཕ་མོ་ཅོམ་ཡང་མྱི་བ་ཉམ་པའི་ཚོམ་སེ་མསྲ་དག་པ་ཛོནང་ 


ས་པ་ལས་གཞན་དུསི་ཡེངས་པར་བླཟླས་པ 


གྲེ་བྱ་ 
ཅྱིསྭ་ ལོ 
གལ 


ཆིན ི་ུ་ 


སལ 











བྱ་ནདལས། །དག་དངམ་དག་སྟོངའགྱུར་ཡེན། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་ཆེད་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། 

ས་ན་ངརེ་གཞིནས་ལས་ངནབསགས་པ་ཚན་ཆབའ་ ང་དཱ་ཚོའདའང་ལྡིག་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཊ བསགས་ཚར། ཝྡེམ་བ་དང་ཡི་དམ་ིདབང་ལསོགས་མ་ ་ 
ལུས པྲ་ཐོབ་ཟིན་པདེ་དགགི་བམུབ་པའི་གནང་དགག་དང་དུམ གགུན་མྲ་གངས་ཅམ་མང་མཤེས་པས། ཝྡོམ་པ་དང་དམ་ཚོག་ལ་ཉམས་ལྷུང་བྱང་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པས། , ། 
དེདག་གི་གཞྲེན་པ་ཡི་གེ་བྱཆ་བའྲི་གམ་བླཟས་ ཁ་ཁབ་དདུ་ ས། སྱིར་ཡང་ཕྲོམ་པ་གསུམ་གྱིཤམས་ལྷང་ལ་སོགས་ཅི་ལྟ་བུའི་སྡིགྲ་པ་ཚབསཆེ་ཡིན་རུང་བཤྭགས་པས་མེ་འབྱོང་བའི་་” 
སིག་པ་མེད་དྲ་ད་མེད་ལས། །ྭགོ་ལ་ལིག་པ་བ་བ་ལོས་སོ་ཡོད། །དེལ་བཤུགསན་མི་འབྱོང་གཅིག་ཀྱུད་མེདུ། །མཚོམས་མེད་ལ་ཡི་ལས་ཀང་བཤགས་ན་འབྱོང་། ཞིས་སོ། དམ་ཚིག་་ 
ཀྱང་མི་བསྲུང་བཤགས་སྱང་ཡང་ཨི་བྱེདན་ཡིདམ་གྱི་དབང་ཞུ་བ་ནི་དཀར་པོ་གསུམ་སྱོར་ལས། དམ་ཚེགཆི་ཐུབ་བར་མང་པོ་ཕོག་ཀྱང་ཡར་འཕུར་བའི་གཤེག་པ་མི་བྱེད་པར། ཕྱོར་འགྲོ་ 







 ཞེས་ཐ་ཨཱལ་བྱི་གནམ་དང་བསྲེསཞས་སྲགསྲ་བཟླས་པནི་སྔགསར་དག་པ་ 
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ཐཱ 


པར་བྱེ: གཤིན་ཡོད་གསུངས་ ཁར་སོང །ཡང་ངེས་པྲ་མེད། ཝར་དེད་སང་འགའརེ་ཞི གིས་ང་བདག་གི རྟོག་པསརངྱ་ཧད་འཆིདས་ བཞི་ནད་བསྒོམ་ ། 
ནས་འུ་སབྱས ྱི་དགེ་བ བ་ལ་ཐནངདུ་བྟཝ་བ་ཡོང དའདུག་བྱང་། དགགས ལ་མཛུངེགཔ། ༨ང་། གཞན་ཡ ཧའོ ཆེན་ལས། བཞུ་ཉིདུདབུངས་སུ་མངོནཏགས་ཧང། 
ྦ ཀྲ པ་གི རྒྱན་མི་བཅད། ། ་ཅེས་གསུངས། ཡངའགའའེས་གཞནྱི ཐི་ན་ཟེར་བའམ འལ གཞིའུས་བཆོག་པ། པོ་ལཆེན་པོརྨ་རོམསནས་ངས་ཐ་མལ་པབ 
༼ ུདགེ་ཚུབ་ལ་བ ཞདགས་དོན་ཆེད་ལུམ་སྟེ། བཝྲུབ་ཝིག་མངལ་མེབྱཿདཔ་ཡང་ཡོ་འབུག་ཤང་། ཧིར སྱིར་ཕྱི་མཚ, ཉིགས་སྦྱོར་ ས་མྱོར་མཁོང་ སྒམཆི་སློབ་པའི་ལམ་ཁཱ་པོ་དེ་་ 
། == ཞཱང་ག ང་སཱག་སྱ་ཁི་ 'ལུགས་ལ་མཐུང་ཨུ་མག གཉིས་མཐར་ལིན་པའི་ལམ་གྲུསམ་དུའདུས་ཤིང། དང་པོའིའཕག གས་པ་ ལ་པ མྲ རྨནད དང་། ོལ་གང་ིིིདོགཅིས། 
ཡྱིམ་གཉིས་ ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་དང་ལྦུནགྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིནཞེས་ཟར་བས། །ཐོ་རྒྱད་ལས། །བག་ལཉལ བའྲརིབ་བཉིད། འདམཔརྱབེདིབ་ཞད་ཅག་ལ 
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པ་དཀོན་མ 


སགས་ཊ ཉེས་པ 





ཤང་བྱུང་ཞྭག་ཧུ་མི་འཛོག་པར་འལ་ བཞགས་སྩྱོང་ལ་འབདདོ།_ 
སྩོནལམགྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་བོནི 

སུམ་ལའབལ། ཐུགས་རྗེས 
།ྩལ་མཁར་ཁོ། ཆུགག་སུམ་ལཿ ྲཾ „ བེའི་ ཞེས་ག དགྲ སུམཧི་སོ་ན་ས་བ སགས་པའི་དྭག 
བའྲ་སྨནལ་ཀྱུན་ཏ་བྱ་ཟང ྱམཉོཿའྱི་ཐི ད་དག ས་བཅས་ུས་དོདམཆ ནཔ་ུགམཡམབཞི་ལུ་ཁུབལབབྱསིའ། ཐུགས ྙིཾདན་པའི ཧིན 
ལ་བའཱཾཾནྟཾས་བདུག་སྔོགས་སེམས་ཅན་རྣམས: 


ཆོགས་ན མ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ 






༈ ས་བཅད་བཅཅུ་གཅིག་པ་མྲརལ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། མ 


རྱ་བིནྨ་གྱིསྔ་ཆློབྭས་ཤཾག སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཨང་གུན་ཊུ་བཿ 


ཟང་ལོ། 


སུན་པ། རྒྱག 
།བདག་གཞན་ཡུས་དགུ་ཡི གསུམ་དགེ་ཚོགསབཅས། །ནནཆེན་སྔནལ་་གུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་པིན། ཀླབ་མི་བ་བངས 
ཞཱེསནས་བདུག་ལ་བྱིན་གྱིས་ སྲ། ཤཿ གསུང་ས ། བདྲགྲག ཀླངསྡེམན་ཐམས་ཅདྲྲིམོག་ཡུས་དབང་ང་ 
ཚྩོགས་དང་བཅུས་པ། ° ཇིའ་བྱ་དིན་ལྩོ་རྩེ་གིིང་ང ཀདྱ་ིང་ཆུངལེ་བྲ་པ་བྷ་ཆས་བ བརྒྱན་ 


ཨཚོད་པ 


རའ 


























ནཾ 





༄༅། ངཔ རདཀྲིཐུགསཀནས་འོད་བེར།ཁ་དོག་མི་འྲང་བྲ་གྲངས་ཨེད་པ་སངྱསྐ་རྒུས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཉམ་པར་སྤོས། ཁོད་ཟེར་རོ་ལེའི་སྒེ་ལ་གུནཏྭ་བཟངཔོརེའེ་དང་དེར་རའྲི་ཟུགས་ཀྲནས་། 
རཔ ཟབ དུགས་གནས་འ ངེ དོ འབ་ས གཉིས་ལ་གཉིས། ལུབའི་མཉུལ་དུད། མཆད འིསཉུལ་ལོ། ེ ེ མནས 
གུ ཞིག་ལཚོལ་བྲལ་བཀདཞསདལའིབ་ལ་ཞིང་ཁམས་སམ། ཡུལ་མཆོག་གནས་ཞི་ཡིདམ་བཅ་སག་སལ་གངབལ་གེགས་མཛནཔོགིབངའགོདཅིད། འདམགམན དུ 
༣ མཆོད་པམ་ཝྭ་ཙམ་བཤམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིཞང་གསང་བའི་མཐཱུལ་ལེ།། དང་པོ་ནི། །སྙང་གསུམརིན་ཆེན་མཛོས་པའི་མྩཉལ་ལ།། །འའབྱ་ཀིང་བཞི་ ཤྫས་བརྒྱན་པ་འདེ། 
།ཝམ་དཀམ་ངག་སུལབའི་སྐུལའཐུལ། །བསོདནམས་རུཡི་ཚོགས་ཆེན་ཚྫོགས་པར་ཤོག། ཅེས་གསྒུངསཏེ། དེ་ཡང་མཉལ་ མྱི་རུརབ་གསེར་དངུལ། འབིང་ལི་འུམ་ཟངས། 
།ཐན་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལེབ་ལ་སོག ས་པས་ཀང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། ངེ་ལ་འགོད་རྱུཔི་ཚོམ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་རིན་པོ། ་ 


'ྱ 





[93 










'དང་སྨན་འབྲུ་ལ་སོགསགང་འྱོར་པ་ལ་བྱ། འབུལ་བའི་ཚེ་གེང་ལྷར 
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ཡིདྱ་ཀྱིས་གྲསལ་གདབ་ གོ་ར བཀོད་དེ 


ཚོགས ཨཕོགས་ལ་མུངོས་པའི་ཚམ་བབྱ་ནྷ་ིང། ཤྭ ་དཀའ་ 
གག ཿ་ ཞེས་བིཞ་བརགས དཔ ༣ འོ སས འརྣཾད་མྨནྦལ་དཱ། མླཱལཡགཁ། ཉེ མོག 












སེལ་མའཐརལ་ལུག གསརི་འགད་དེ། ག བང་ཆེན་ 
རབའི་དྭབས་སྭ་བུཏེཀ་མ 

བའི ལིུས་ཅུགས། འི་སེད་དུ་གསེར་ང་ས འི་དྲ་སིལ ་འཁོར་ཡངྲས།་ ཆ་ཚུ གན བརབ་གས བའ དབ བས་འདིང། ོདས་འདུའ་ཞང 

གིས་ ོབ་སིའིབྱ བདུན་རོལ་ ལིམ སུརིུ་ྱིཧལབ་ར་བ ཐབ་བ་བངརིམད། རང ༣།རྐནསྱ་བངད་བསོར་ཏེ་འགོད་ལ། ཤར་ལུ་ས་འཕགས་ 


་དཀར་ལ་གམ་གཏེརྱི།མཔ་བཟངཔོས་བྱསན་བ། བྱང་དུ་སྒ་མི་  དནསལསགབསད་ ཞིང་གིས་བྱ་རན་པ། ཅུབ་ཏུ་བལོངས་ ད་དམར་ལྭ་ཟུམ་པའདོད་འངོ་ ། 


ཅད་མཆོཿ པའྲི་རས་དབག་ཊུ་མེ རྩ་སར་པྱས་བྱརྙན་པ་ འདེདག བླ་མུ། པ་ཆེ་དད་ལོངས་སྤོད་ ས་པཱའི' ལ་འབུལ །བར་བགྱེལོ། 
རོ ོིས་རོབས་ལ་བཞེས་སུགསོལ། 'དཔརྦ་བྱ ཅནནོམཁྱབ་སྭ་བ་ཡ་གི་ གེད མོངས ཧཱ ལྐ་ོམ། གསུམ་བནི། ཟླགསྦིུཆེན་ དཱ ཡིད 
ཤཱ དན་གི ཅྱི་མནྣཝ་ཁ། སས ཁོ གྲ་ཡདཔལ་བྱ་སན་པ་འདེ །གླཡ་དགོད་ཡོག བོན་གྱི་སུ་ལ་འབུལ། །ཆོགས གས་གིུསྣ་ཐུང་འཇུག་ གཉིས་རྔོགས་པར་ཤོག། ཅེས་སྦ 
རེ ྩེམསྟིལ་བྷ་མེདབྭ་དོན་དམྲུགམྭ་རྭལྷ་སུཆདོུགས་བུང་དངབུལ་བྲ་ལུ། ཛཱམས་འྱབུང་འགག་བུ་ཆེད་པའི་རོགཚོགས་ིས ལརིས་མེདདྷ་བཱ་མཱ་དྭཀོན་ 
ྦ ཆོག རཔ ཆུ་དད། སྒེ་མེདབུན་ཤི་སལུ་འཐུཌ་བརཔགྱིའོ། བདུག་སོགས་སེམས་ཉནནྣམས་ཚོགྐས་གཉིས་ཐུཧུ་འཇུག་ཏུ་ པག རོགས་བའི་གུ་དེ་ལ་གཟ 
ཐོབ་པྱར་ཞེག་ཅི གཱ ཧྟམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དངོས་དང་། བུཾནརླ་བས་ཞུ་བ། གོམ་སང་གྲསས་ དང་པརྐི་ | །མཉེས ལྷ་བཟང་པོའདི་ཕུལ་ བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 


¡2}:9,)6& 


པའྱི་སྐརྩལ་ བཟང་པོཁྷཾདི་ཕྱཱལ་བ 


༠ ༽༄© ༠ 


་བརཆད་ཡིའབུང་ཞིངྭ། །ཕྲིད་པར་མི་འབུལ་ཞི་བརམིགནས་ཤོང་། །ནམ་མཁུའི་མཐའ་མཉ་མའྲོ་ནམ 


ས་སྒོལ་བརུ་ཤོག། ཅེས་གསུངས་ཏེ དྷེ 
ནར ི་གཡོར་བ ་ལྟ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་ཞྲ་བྱ་སང་འདསུས་ལྷ་མ་༥ 


གནས་ཤིང་། ནྣམ་མཁཱའི་མཐཊཱའ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་སྭོ་བྷ་རྣམས་གཡོར་བ་ལྲས་སྲོལ་བར་ནུས་པའི་ཚོག 


དཔལ་ཁན་བ་མའྭ་སུ་ཆོབ ་པ་དང་། །ཆ།ཁབ་མཞྲལ་ཡོངབ་ལ་བངེ 
བོན་གྱིསླ་འངོས། ཅིས་གྲ དྲེ སྟད་མྟཏཾ སི འ 
_ .ྱདུརྒྱཆེན་པའབྱཧཱབཱ་དངཱ་། 


༠ 


བྲདག་གྲཞནམ་ལྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནོམ་པ་གཞིས་བས 


འབུངབ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ཕས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་གྱངནས། 


མཆུལ་ཐུལ་བའི་མྫཐ་ལ་བརཤནས་དབུལ་ལུནུ་བའྱི་བ་ལའྱཱོབྷཏཱཔ་དང ། ཞམ་མཁུའ་དང་མཞུ 


ངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་མཉེསྲ་པར་བྱེདྲ ད 


པཔ ་སང་སྐྱ་ར་པའིན་པ་ཆེ་ཐོབ་བརྡ་ཤོག་ཅ རམདུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི། 


€ 
བླབྱ་པ་རྒོམ་པ་ཿ 


ཉིསྭ་བྱང་ནྭས། ཆུར་དཱ་ཛོགས་པ 


ལ་ས 


།ཆར་ད་སང་སྐྲ་ུས་ཐོབ་པན་ 
ཙི་བོ་བཙོངས་ུ་བླད་ 


|62 


སྲངས་རྒྱ་སྱ་ཀྱི་གོའཕངརིན་། ] 









པ་འཁོར་བུ་ སྙེས་པའི་ེངས་ཆྨོམ་ཀྱིས་གཞན་དོན་བུ་ཝྔས་པ ད་གོསམོ་མོད་བ 





ང་དུ་མི་ཤར་བ་གལ་ཆེ ཁ་གདམས་གསེར་ཐིགཿལས། ང་ཁྲིམས་སྱིས། 

། པའི་ཆོས་པ་ ། ཛྭ་མས་ངོས་སྱར་བའི་ཆོས་ བ་ཨིན། ས་པ ས་དང ཨདབའི་ཆོག་ ག་གི་ད བར་ ཉིས སྲིག  ཞུལ་གདམས་གུསེར་ཐིག་ལས། དྷ ཛཾ གསུན 
མར་འགྲི་བ། ས་སི ཉིགས་མཙོད་ཝུན། སེཿ སེམས ནྱཿ་སིགས་མགཏལ་ད ཤོད ས་སི གཟ་མཉུལ་ར་རགས། ལྟ་བའི་སྟི་ ས་མྲིན་ལཾག ་དར་བའི་དུས་འ རསེམས་ 

ྒ ཅན མས་ལད་ གེ་བུ་བུབ་པྭ་འ ང་ཞིང་ བྱེད་པ་ལ་བང་ ཤམ་ཁདབས་པའགིན་ ་ གིདཔང་མི་ཤོང་བང་ མ་པ་གོང་མ ༡ རིས་སུླགབནས། ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་'*་་ 

ཏྩ ལམཔཔ།ཁོནགཙོ་ ས་མ གི གི ན་ཡོད་དུའྱགར་ཅིང་། དྭ་བ གདས བས་བ ཡོ་ཡིནཏེ། རྔོ རྫོགས་ཆེན་ཞི་བྱེད་ལས། །བུན་པ་གང་གྲིས་་ 

_ །འཇིན་ཞེ་ན། །  ་ ཞེས་སོ། དྷེ་ཊར་མ་ཡིན་པར་བ་མའི་གཟུགས་འཛྲོན། འཁོར་བའི་ཆོས་གཏམ། །བྱིམ་པའི་ལས་བྱད། བཤད་ཉན་སྒོམ་སླུབ་དབེན་ 




















གྲནསར་ ར་ཁད་ཐམ མ་ས་དབཀ་ག ཤབཟ་ག གི་གཟན་ཚོལཔབ་བཞིག་ གཏུ་དཀོརནག་ཁོན་ཉུལ་ཏེ།  ཞོཟླུའི་ལ་མལ་དཀའ་བ་སྱོདནས་འགྲོ། ར་ཝས་གང་བུང་བ་ 

མས་ཅདགག ་བའྱི་ཕགསྲ་སཏིལ་གི་འཐབུམ་ཙམ་ཡ ཡང་མི ང་བརན་ འདོད་ཕགས་ར་ སྒུབ།.བསྟན་པའི་དེན་ཡིན་ཟེར་ཤིད།ཁ་བཤད་ལག་འཐབ་བྱེད། སེམས་ཁོང་དུག་བཞིན 
ཌཱ ཁུབ རྐཏེ་གཞནལ གནང་པའི་ཕབས་ཁ་ནབསམ། ལ་སྐྱ་ཆུའྲབས་ལ་མི་བྱཅི་བརག སྐྱད གའམི་དམའ་ལས བྱེད། དེ་གི བསྙན ་ཞུ་ལོ་དངདན་བབ་བཅགཡོན་ 
ཁད ནངག་གཡ་མདོལ་ས། །སོམླ་སུབ་བ བཀ ཞགྱ་ིགའརིས་འཔད། །ཉམས་ལེན་བཀ ནྭསྣ་ཚུལ་ འཆོས་གཟུབ། བེན་བ ་བ ས་ལ གོས་འདུ་བརྩམ  །བད དཾ 

ཉི ། །གཤེདམ་དེ་དག་བཀག་པར་ཉྱེ། ཞྲེས་པ་ལརརོ། ལྭ ས་བཅ་དབྱང་གཉིས་པྭ་བ་མའི འིནལའ བོནྨ་ཨོལ་པ ས། དངས་དང་། བྲ་་བས་མཛུག་བྣ་་། 
གསུམ། གསོལ གསོལ་བགདབ་དགོས་པའི་ པའྱར་མཆན། ི་ར་གདབ་པའིཚུལ། །རིག་དབ་ང་བཞི་ལེན་པ ¡ དང་པྒོ་མི ཁཾདགདམས་ལས། །ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་ ་ 
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སྔ་རེས་སྩོབཱ། །འབ་སྲ་བཙེ་གཅིག་མདོན་སདསྐྱ་ཆུས། །དཔོནགསསྦབམ་བསྡུམ་བ་བུ། ཞེས་དངདཀར་པོ་གསུམ་ཕྱོརལ་ས། །བླ་མསངསྦྱ་ཆྭགླ་བ་མ་བོན། །དེ་བཞིནྲ་བ་ 
མཐེམས་དཔའ་ ཁྲུས་གོ པུ །དྲེ་ཧིར་དཔོནགསས་བམ་དེ། ཿ ངྲ་དོགག་ཚུལ་དུབ སྒོམ། ཞེས་དང་། ལམ་ཟབ་མྲོབ་མའིལམ། གན དེ་བཞིན 
ཡཱ གསང་གསུམ་གང་གི་སྐོར་ཞུགས་ཀངྦ་ཐཱ་མཱམ་བྣེན་བས་སདསྦྱརསྨ་སབ་ཐབས་མ་ཚཆེས་ཤིང་། །བྱད་པར་གསང་སྔགས་རྱི་ལུགས་ལ་ཡི་དམྭ་ཝུ་བསྭ་ཀད། བླ་མ་གཉན་ཏེ་ཝྡན་་ 
༧ མསྭོ་སུང་མ་བྱེད། །ད་ བྤྲ་ཐུ་བྷ་རམ་གཉིས་ཆརྐཝརའབེབས། །ཡྱིམར་སངས་ཆས་ས་ལ་གནས། དྱེ་ཚིརྱ་བ་མར་ག ལྭ་བ བ་གཅེས། ཞེ་ས་སཾ། ཡདྱབད་ཛོགས་པ་ ཞོ་པོ་ཁ་དྲེའི 
ལུགས་ལ། དང་བྩོ་ཧད་ཡོངས་སྩ་སྨིན་བ། བརྭ་དཱ་ཉམས་སྱུ་ཕོད་བ། ཐ་མ་ཉམ་སྟ་ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་བ་མའི་བནྨ་རབས་ལ་བཏེནནས་འྱབད་དགོས་ཏི། སུག་བཅརྦ་ཧིས་ 









ལུ རྒྱར་སྒོ་མ་བབྱེད་པ་བས་བླ་མལ: གཡོས་པའམོྲོ་བསྷ་སིསགསོལ་ཁད ཤ་རྔ་པར་ ཅིག་གིས་བ ས་ཆེ། བླ་མ་ལ་བློ་བ གཤའམ་ཁེལ་བ་ཡིནན། ཚེ ཆེ་འངིེད་ང་ཡྱི་མ། 
ཉི རར ཅད་འགྲུབ་བ་གདོན་མི་བ ཉེ། གཤེན་གོམ་ཡིས། བགི འི་བ་མ་དེ། །ཐིདཔཞི ཞིནནོར་བུ་ གན །གསོལ་བ། ཅི་བང ཡཁྱསག། 
ས་སོ། །མདོར་ གཞི་འྲབུལ་བ་ལས་རང་སེམས་སར་སྦྱ་ཅུས་ པསན། གཱ གངབས་ཀྱང་བླ་མག ཅེས་བ ནི བུས་པ་ 
ཿ །གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བླ་མར་སངསརྒྱག་ཀྱིཿ འདུ་ཤེས ༡་ཚོས་གསབ་སྦྱིད་པ།ཁོན་གཡ་ སེ རྒྱད་པ་གབམས། ཏན བཀའ་དིན་ཅི། བསྐླ་བ་ཨ་ཁ བ་བཟིན 
བཅན་ཐབ ་བ་ངང་ལ་ནག ཅེས་དང་ལན་སྩེ སྩེསལས། །བ་མཀ ཧུ་བླ་མ་སྙེ། །མོས་གུ་བ་ཅ ལ་བྱིནྨརྡྲ་བས་ ག། ཅེ་ས་དང་ བུ པ་ཡིན ། ངས 
ཞྭ །བླ་མགུན༨ ཞ། ཟལ ད ྒེ ཡ བད ཅི 
སྟོངས་འགྱར། །ཚར་ཐུ་གཅིག་རུབ་གུན་རུབ་འགྱར། །དེབ ཞིཞླབ་མ་གཅིག་བསྒོ་མིསན། །ལླ་བརྒྱ་བསྒོ་མ་ཞཾང་བསྒྲབས་དང་མཉམ། དམ་བ 
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༄༅ དགྱོངས་བྱཅྭེ་བཅེན་པའིངོས འནེ་གཟིགས་པ། དེའི་དྭབ་ཐོག་ནས་ཡར་ལ་ཐེག་ཆེན་ཉམ་སྐྱ་ཧུདྱ་ཏྷིབ་མཐམས་ཅད་ཐོ་བླཆ། གས་པ། ཕིརིས་་་ 
ྲི མས་ ཊའི གས ཉིས་བཀྐོ་བ དེག ལ་བད་ རླ་ངུངིིང་བུ 
་ཡིདགསམཿེ ཅིག་ཊུ་དྲི་ལ་ཏེ་ཿ གདོས གུས་པ ས་པའི་ག སེགསོལ་བ་འདེབས་བ བྱར་ཚོས་ལ། གཉིས་པའི ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་ ང་ལུངམཁསྲ་གུབ་ནེན་པོ་ཆེས ་མཛད་པའི་གསོལ་འདྲེད། 
བྱིནཱ་ནླབས་ཀྱི: ང་བུ་ལྟར། ཨེ་འགོ། སཱ ཞེག ྫོས་ཐལྭགི་ཤུད་བམ་སས། ཞེས ཞེ་སཛ་དབབཚོ རྔོད་ལྭ། ན་པ ཐང་ལུངམ།བསྒྲ་གུབཞེཔ་ེ་ས་ཤ ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བངུད 

ཅིའྱ་ཆུུ་རུན་བབ པ་བད གསོག གོ །གན ཀྱི་སྦྱི་བོར་དྲིམ བས བསྐནས་གསགས་པའི བག་ཆཚགས་མྔེག་སླིབ་ཐམས་ དསུས་འད་ང་གྲིལ་པར་ས། 
དེནས་པ ལྷ་ནམས་ཡས་ ནས་མར་རིམྱ་གིསའོ ཕྱིརི་ཨ་གྱི་སྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མཐའནས་རིམ་གྱིས་ ྦེསྨསཕྨ་ བའྱི་བ་མ་ལ་ཐོམ། བ་ 













ཤྲ 
¿31 








གི སྦུབ བླ་རི 





ཆོོ ཉོ་བཱང་ཧཱ། དདཡོག་ཞོ བླ་ཨྱ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས ས་པའི་ག 


རྦབས་བད་ 


ཡཱ གས ཟོག་ ལ་བ་ལ སོལ་པའདབས། འདོ གསལ་ཐོ 


ཟླ ཞེས་གསུངས་ཏེ རལ་མྭ་ངེས་པྣ་མ་ ཚོགས་འབར འི་གོ ཐཱུཧུཡ་པཱའི་ འི་ཕྭོ་བད་ན། ་མར་ཀིམབ བའོལ་ཤིསྟཏགས། །སུལ་ཤཱ། ཧུཿའདྲོད་ཆ་ 
ོ འདུད་ཆགས་སུ་ ཧོར་ཏོག་པའ་ལེ གས་ཏ ཝཱལ་ྷུཾ་ཱབས་བདེགྱཧདལ་ སཱ །ཤིང་གྲེང་ཤཱར་ཐམས་ཅད་རང་ཤ རར 
ཞི་པ ཡི །མབ་ ཙེས་ལནྲ་གུབ་གདལ་བལི་ འ་བྲང་ན། པཿ བུང་རྒ་ལགསོལ་བ ་འདེབས། །དྱ་ཆལ་རི་བ 


ལོ། ་སྐམ་དུ་བསམ། བ 


ལ་ཞུགས་ཏེ་འྲབས་བུ་མོ་བཅོས་ ལཿ རྲཱུ་བའི་དགོངས་ཕཱ་༔ 


ས་སོ། སོ ཊེ ྭུ 
ས། །གཱལ་སྣའི་བྱ རླབས འ་ང་གྲོལ་ག་སོལ། 
ཅུ ཟི ལ་ཁ 


ཏུདུ་འྲ་ཆུར་བ - 
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།མོནོབངྱ་དཾནྨ་རབས་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་གསོ། ཞྩིས་གསུངསེ། གནས་ གས་བཅས་ལ བཱཆཱེན་པོའྲི་ཕྩོ་བངྙན། བླ་མ་མངོན་པརྱ་བྱངྦརཱ་བ་༧། 
[པའི ག་ཨ འབ སོ། རྒྱདྭ་རུལ་གྱིས།ཁེདྦབའི་རཱཾ་བ ིལ་ནས་ང་རྒྱལ་ཏུ བྱབ་གྲུབྷ་པ རོ མཧོན་བངགྱིབི རས་བད་ ་ ཤིརོབཱར་ 


།ངས་པྱ་ཨཁན་གསོམཁོ།  ུལ་དབ་ས། མེ །དབྱཾཿ ་ བདག ། །བླ་ཨང་བ 












བུ དན་དབང་བ༔ 


བ་པ་ར་བསམ་ཁ། 


ཅྱི་གསོལ་བ་འདེ་ དེབས་པོིོ་བངབས་སོ། ཞེ་ནུ། བླ 
སོ མ་ཏི ནས་དང ས་དང་འ 


ལགས་བདད། བི་ གསུངས་། ལ་བ་མ བཆེ། །དདླག །ང་ག་སོའི་བེ་ 
'དམད་མཐིང་གསུམ་བྱུད་བརང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བྲིམ་པས 


! བླ་མའི་སྐུ་གསུད་བུག་སདང ཆྲབས་ཞུག་སྲནས། 
སླ་བ་མ་ཉིད་བ ལ་ལ ཟ་ི་གགཞང་ཐགས ཧུས ཧོཾ 





པ། ཧུམ་དབང། ཀགནསགསུམ་ལས་་ 
༢་བརྱཾ་ཧྭས་པའི་གདྲན་ལཾ། ཐུགས 


་ 

























` གནས་པའི་སཱ་ཕྱུགས་སནད་དཱང་གདོན་དང་དབྱལ་ཐོངས་དྭང། དམག་ཁབུག་འབབ་བཱཙོད་ཐམས་ཅདྱ་ཞྷི་བ་དྭ། ཕོན་དངུ་དགེ་བ་བྲག་གྱི་ས་ཐམས་ཅདས་སྦྲེང་གུནཏུ 
འེ ཡིང་ཞུན་ལ བྲ་པར་ཛདདུགེསལའ། དུབས གཞུང་གི་དོན གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཅོོ དབེལ། ཚེཆུང། བསྔོ་ཆུལ་ལོ། ༤ རཿ 
ཁཱ ཁྲོལ་སོགས་པས་དགེ་བའིར་བ་ཟདཔ་མེད་པར་དོན་ཅི་འབས་བུ་ཁདཔར་ཅནྱི་ཆུརྒྱ་ཧུས་འདེབས་པ་སྟེ། གུན་བཅུས་ལས། །བཝོབས་དགེ་བཟད་མེད་པ། །དྲོན་སྱི་ཧཱས་འདེབས 
£ ཞེ ས་བའོ། ཞེ་ས་ས། གཉས་པན། ངོ་པའི་སྒོཞས་དགེ་ཆ་ཁྲབས་གྲུ་བད་པར་ཅན་ི་ཐབས་སྱུ་གུར་བར་བྱེད་པའི་ཤེསངབ་མ ཅུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའིི་གུ ན་སློང་གིབློ་དང་། ཤེས་ 

དེས་ཟཞ་པའི་དགགིའིགས་བེད་གཉིས། ཡཱལྱིསོ་ནས་བྱརྱན་དང་ཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའྱིཆར་བལྲོ་བ་མངོན་མཐོའི བོ་བ་དང། བྱང་ཆུབ་ྱུ་རུར་བསོབ་ངེས་ལེགས་། 
དཱི ཧྱི་མ་ལའད་ཤན་ཐེས། རངྱ་རུལ། རྫོགས་པཁི་སངསྱ་རས་ཏེ་བང་ཆུཔ་གསུམྱསྱི་ཆུར་བྲ་སོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནོ། ཀུན་བཏས་ལས། | 














བཞི་ལ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ལུཁུད་པར་སུ་ཉོམ་མེ་དེ། ཅེའབུམཁས། ཤྭདུསྦྱ་བས་ཐམ་སྣ་ཅ ནིམི པའྲཾ། ཟག་པ་དང་བྱཅས་པྲ་བམ་སྦང་ བསལ ྕ ང 
ཡཐ་ཁདས་པ་ཐཅུ་ ཐམྲས་ཅད་ནི་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། ཟླ ས་ག བཞི་བ ག་མེད་པའོ། འོ། ཞེས་འི་བཞི སྨབངས་མལ་ན ང་པ་ ལོ ཀ་ལོ ལེ 
ཡཁས་ལནཔ་དྲམཏེ མུ་སྟེགས་པ་ ཆི ན་ཀྱང་བཞནཆ ཤཾས་ཁཱའང་ཟིན་ཡིན་པྲསྐན། བན་པས་བན ནུ་བཞག་ནུས་ གཞུག་ཆོས་སྤདཔ་ནི ། རང་གི་ མྱགི་ཕུག་ནས་ར ལོ་རེའི 
གཏིར་དོལ་བ་མ་མའམབར་།ཁཱ་དལ་ཧེར་ལེ་དབད དདའྲང་གྟེ། དེ་འདུའེལ་ནི། བདག་ཅག་གི་ཏུ པའི་ཞལ་ནས པན རེ ད་ལ་ནྱིཡད་ཅིང་ 
སྱོད་པ་ སྒུ་ཡིབ་སམ་ ། ཞེསྭ་གསདུག། བལ ] བྷོ་དལ་བ་ཤད་ཉནདང་ སྒུམ་སྣུབྱ་བུས་པའི རྱད་བུ་འཕྲེ ང་བསྭ་དུལ་བ། བསྐམ་པ་དང་བ བ 
ད་པ་དར་བ་ས་འཇམ་པ། ་ཟ་སྐ་ནོརྭ་མི་བ འཇོག་པན་པ། ཡིས་ཆུ་སཀྱ་འདོད་པ་ཧྭ ར་བ། ཉན་མོངས་ཉི་ག་ ད་ཤི་བ། གཟང་ཛིན་འི གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ། ངར 


(6 














མསྐ་ནདཀོན་མཆོགགི་དང་འ ། བླ་མའི་བླ་བཛཱོད་པོ། སེལ གྱིདད་ཝོག་པ་ཟེར་ཞེང་། བོན་འིག་ཤིས 
གིག ཡོ་ག གོང 
༧ པའི་བ འདྲིམ ནན མཆོས་ཏིད་ 8 བྱ ཡང་དག་པའི་ག གདམས་གའེ བྱར ྱདནས་བས་ནརཾབཊིན་བཀུར་འདདན་ལོག ག་པའི་ལམ་ཡིན། 
ཟ ཅཅ ཟེ ཀའོ ནལ ཤས ག་ཐངས དདུཡ་འབདདཔ་ང།། དེ་ལ་ཡང སིག ཚན་དང་གཞིཁྱིས་མེད་པར་དུས་ཐུམས 
= ཅད འགྲ སྐེད་དགོས་ཏ ཟྲར་བ།་དྲུ་ སཔ ང་ད ར་ བཔའ་ 
ན་དགེ་ཕྱོར་བ་འཁར་བ རིམིགསབགྲ་གྱ་གརའོ་ བའི་སྩོན་གྱིས་མགཾས་པར་དངུལ་ཆུས་ལ་ཐར ཅེས ག་ཚ ཉད འ་བ ཧོ་མཁག་ སག གུང མུ 









|32 















དྲིལནས་བརྒྱུད། དེབླ་གྲེས་དིན་བོ་ཆེས་ཐྲུན་མཆམས་སུམ་ཉུ་པར་བསྡུསནས་བུ་རྒྱལ་བ་ཡན་ཆུདདུ་ཟབ་མོ་སྙན་ནུས་སྙན་དུབུརྒྱུད། དེབུ་རྒྱལ་བས་ཐུན་མཚུམས་བཏོ་ཝྲུ་བར་བསྡུསནས་ 
གུ ན་དང་བ ཟུབ་བམ་ཆདཔ་ གཅིག་ག བྱད དྲ དརྔའིདགཉིསས ཤཱ་སནས་དམར་ཁྲིད་འདེ་ཡི་གེར་མ་བཏབ་པར 
དམ་པྨ་བྲོ་གས་ནས་ཇེ་ཀཱན་གོལ་ཡན་ཆད་དུངིམ་པར་བྱཧད། ཀྲུན་ ལནིན་པ་ཆས་ཡ་གེར་བཏབ་ནས་གུབ་ཐབ ཤེས་རབྭ་བོ་ཝན་དང་། རྒཌྟོགས་ཝན་ཤེས་རབ་གུཡུང་དུང་གཉིས 
ལ་བརརྒྱད། དེགཉིས་ཀྱིསཉམས་སྭ་བངས་པས་དགོངས་པཀློང་དུ་གྱར། རྟོགས་ཝན་ཤེསརབ་གཡུང་དྲང་གིས་རྗེ་གུན་གྲེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་རིན་ ནོ་གཙུག་ 
སྒུད་ཡ་བརྒྱད་ དམ་པ་དྲེས་ངོ་སྤད་བཅམ་གྱིས་རེགསཏེ་ཀྲན་བཟང་དང་དབབེར་མེད་དྲུ་གུར། དེས་སིགས་ངུས་ཧིའཱབའིམགྲོན་བ་པདྲ་ཕལ་བསྟུན་པ་དབང་ཆུཌ་ལ་བཅྒུདད། 
བ་ཤར འི་ ]; དའ 


། 
་ཙུག་མོ་དཔལརའེ་ཡང་དབེ ནྭདུ་ལ་ཉེར་ཝར་བསྒོམས་པས་ཁྭཁུལ་རྟོག་གཞེ་ལ་དག་ནས་ནམ་མཁའ་ བའྷི་ནོ་ལ་འཛྱོར་དུ་གྱར། དེ ན་ལྱང་ལུང་པའི་ཡད། 
























ལ་མཁས་ཐུབ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱལ་གྱིསཞུ་ས་ ས་དབེནགནས་དཀུར་ཕྲ་མོད་དཱལོབཅུ་གིུས་མུ་བེམ་པས། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེ 
ྟ་བུར་གུར། དེསབདགཀྷིཆུ་བའྲིབ་ཡུ་ཀུན་སྦལ་ཝུབརིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་གགས་པ་ལ་བརྱདདྷཆོགས: གུ 

¦' མྨངའ་བརྙེས། དམཔ་དེའི་ཞབས་སུ་བདགགིས་གཞུགས་པས་ཛན་འབོདངོས་གཞི་བ་ཅས་ཀིགདམས་ངག་མྲ་ལུས་པ་ཐུམ་པ་གང་བོསྲ་ཚུལ་དུག 
2 །སྦྲབས་ཤིག་གསུངས་བཞིན། བདག་གིས་ཁང་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་དམ་པ་དེའི་དྲིན་གྱིབ།ཁ་ཚུ་རརངལ་སྐོར་ཤེས་པ 
པ ཟྲིག་ལགམ་སེལྱ་གི་གཡའ་ཡིསམགས་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ཨོའདི། ལམ་མུར། སྒོ་ཡངས། བྱིན་རྲ་བསཆེ། དེའི་ནངནས་ཀྱང་ངེས་དྭོན་གྱི་གདམས 
ཞུན ཆང་གི་ཉི་དབུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱདལས། །ལམ་དང་ལམམི་འདྲ་བའི་གསང་སྔགས་ལམ། །ཡང་དག་ངེས་པར་ ཞེ 


ཟློ 


ལདུས་མཉམ་དྲུ་གའ་ནས་དག་སྣང་དང་ཡོན་ བསམབདམེ པ་ལ་་་ 
དུ་ ཞུངན་ས། བསྟན་འགྲའི་དེན་ཅིནུས་ཕུ་ ་ 
མ་བུང་། ཧེ་ལྟར་བརྒྱད་པགསར་གྱི་ཉག 
པ་འདྲ་ནམས ༣ 
ར་མཐར་ཐུགྱ་ཧལ་པ་ཡན། ཞས་རང་གསཉ 





ད་དུ་ཏོགས་ནས་བསྟན་པའི་ 


མས་ས་ལེན་པར་ནུས་ན ¡ 

























གགས་པ དབསྟནའིགོོདྱི་འབམས་ཅད་ཤོལ་ནས་དབེནཔ་འགནས་སརང་ཉདག་ཅིགཔར་ཐག་པཆན་པའ་དོནཉམས་མཁེནཔར་ ། 
གསས ༠ །ཆུལབུ་བཟདགིལམ་ མནརངེས་བདོདམ་གྲདགཞུད་། །འཅགཔ་མདེ་འིརདོའི་ཕོདའསོ། །ཞོམདྲ་ཡིར་དགསས་པར་སུས། ལ་བཞི ལ་ཕ 
གསུམ་ཤས་དབ་ ་དན་ཅན། །ལག་བསམ་བ་རང་པོའི་དབཞོནྱ་ཅིལ་པལོ་དདེ། །ལེགས་བགད་དྲ་ཤིག་གྲ། ླ་རེདའད་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱི་བང་ཡང་དགདོནལ་བ གི་ནི ་བཞོ་བ་དན་ཡའོ། །ལུབ་བསམ་བཟང་པ། དབཞོན་ཙོམ་བསུུདདེ། །ལེགས་བཤུང་དྲ་ཅིག་གཉིར་་ཆེདའདེམངསལ་ཏན། 
མའ་སུནཱ་སཱར་གནོང་ཞིད་བདག་མཐེལལོ། 
དམན་ཡངས་ལ་ཕན་འདོད་ལྕག་བསམ་སྟེ ུ 


་ ངོ ཞིན་བདག་མ་ བ་ཕྱིར་ཿ ཞང་ ང་འཛོལ་སྲེ ར།ར། །འདེར་མ་བཤ ་ང་འབ། ུ ཅང་བལ་བླ་རྒལ་པ། མཁྱེ བྱི་བ གོང་ 
ཧཱ དྲ་ཀུན་ལམསབྱན་སཱན་པ བཔ་འད་བ་བང་མ དམེ་ཡཞི། ་ ། དག་མངནམས་སྐ ཅོལ་འདྲིལ་དགང ས་པ་ཆུང་ཡ ངའང་ི དོ 
ཟླའིཾཁེངས་འཕྲཾག་པས། །རྒྱས་བསྔས་འཚམས་པར་བཀོད་འདི་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཀུན་ཁྱཾས་ལོངས། །གང་ཞིག་མརིག་རྨོངས་པའི 


འཁརལ་མནམའབཏ 





















༄༅། ནད་ཀྱི་ས་ཟཾ་ ༥ འའགྲ་ནམས་སྔག་བསླལ་གསམྱ་ཆུ་བག་ངུབག་མནའོ་བ་གང་ །མོངས་ས་སེལ་བྱེ དྲངས་དེས་བོན་གྱི་ལཾ་འབས་རབྱ་ཆས་ལེགསཔ སྨན་གྱི་ ཕྡོང་པོ་ 

འདེ་བསྟེན་ནས། ད་ཟབ་བྱད་དབྲངཐས་དང་བ་སམ་འྲོ་གྲས་བས་ཏྲིལ་མོངབ བྒ་་ད་བསགིེའཅུང། གས་ཡར་པསཆོག་གིལ ལོ 
ཊཱ གཞན་ནདསེལ་བའེ་སྨྲན་པ་མཚོག་ཏུའང་འགྱར་བར་ངེས། །ཚྡུལ་འདི་བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། ༈རང་དང་རང་འདུ་བློ་གྲོསནྟུལ་རྣམས་ྱིས། །དཔུདའཇོག་སྒོམ་ ་ 
=ཀཔས་རང་ཆུད་སྱོང་བ འཚུལ །བདྷེ་བགཉིད་དཱ་རོགས་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལགྲས། །རམ་མཁྱེན་གའཕང་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆླུབསེམས་ལསགཞན 
མེདྭན། །དཉིད་རྒྱུདལ་སྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། །མཁས་པའི་ཁྭ། ་ནོར་འདལ་ས་གཞན་ནྲ་གང་། །དེ་ཡང་ཚག་སྐམ་འཁར་བ་འའཚེལ་ནས། །དོནྱ་བི་ཉམས་མྱང་རུད་ལ་་ 
_ །མཉྩཾས་པར། །བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོའིའྲྲས་བཟང་འཐོབ་འདོད་པའ། རེ། 


|87 
།རེའྲབས་མཁའ་དབངསྲརུ་སྩེས་ཕན་པ་བཞིན། །སཱིགས་མའི་དུས་འདེའི་ཚེས་པར་ཁསའཆེ་ནམས། 






ཡློལ་སི། །རྣ་མདག་ཞངཔོདྒོ་མཁསྦགུབ་སོོནྲ་རམསྦ་ཧི མུ་དཀར་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་ཡང་སིང་བྱཿ་ད། །རྣམ་གོལ་ལམ་བཟང་འགྲལ་ཚྟོན་མཛོད་ཇེ། །རཱམ 
¡ རར སྤིར །གཱང་དའ བའ ` དིས སད དྲན 
བའི་པར། །གང་བླུན་བསྟན་པརྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཇ་ཡུལ་དབེནགནས་བསམ་གཏན་བེན་གྲིང་དུ་གྲབ་པོ༽། །། 








==========->---~-=---~-=-------=~~. 











༦༄༅་། | མཆོག་གསུམ་འདུས་གཟུགས་བླ་མ་ཡི། ཞབས་པད་བེདེ་འཁོར་མཆོད་བྱས་སྟེ། དམར་ཁྲེད་སྡོན་འགྲོའི་ 


ཟྲ་མ་བསྙན་པ་ལ། གང་ཞིག་བླ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བསྨྱི་ཡི་གཟུགས། བདག གིསྣསོགསུམ་ཞུས་ཚད་དིན་སི་ཅ འགལ་མེད་ཐུགས་བཅུང་ 

དྲི དགོས་དོན་ཡོངས་འགུབཞས། ཅཾ་མཛད་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་གྱིས། ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལའཇུག་པརཤོག། དལའབྱོར་རྟེད་དཀའ་ནི།། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཉེན་དྱྱོར་བཅུ་ལ། བཅོ་བྱཧད་ཡོན་ཏན་ལན་པ་ཆེད་དཀའ 
„ ལུས། ཁམས་གསུམ་རིག་དུག་ནང་ཞས་ཡུལ་དབུས་ཟླེ། དཔརྒྱད་ྲངབྱིསྒ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ། འདིད་ལྟེསངཡའབྱོར་ཐའཚོཁྱང་ཆུབ་ 


སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལ། ཀྐྱོན་གསུམ་དྲི་དྲུག་སྤང་ནས་གོ་ལུག་ལྔའི། མཚན་ལྔན་བ་མ་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡི། བསྟན་པའི་འདི་ཚྱི 


སྔོན་འགྲོའི་ཚེག་བཤད་ཀུན། དགོངས་འདུས་ཇི་བཞིན་ཉམས་ལྟར་ཏེ། ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པ་སྤོ། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 















དོ 


















། གཏན་གྱཾ་འདུན་མ་སྒྲབ་པད་་ ྣ 


དགེ་བགོང་འཕེལ་མེ་སྙག་ཞགས་མཆེད་དཔེ། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། དུག་ལས་མཁེམ་ཞིང་ནད་ལྷ་སན་དཔད་ལྟར། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ངེསཤེ སྭ་སྐྱེས། ། ྣ 
ལམ་དེས་བདག་གཞན་ཞི་ལ་གནས་པར་ཤོག། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ད་བཟོཿ དཛོབ་པའི་ཆུ མི་ཞས་ལྷ་རུ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒྲོད་དེ། ཡུན་ཚོཿ གས་ཝེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངསའཕེལ་ 
གས བ་ཆ མང་པ་དག ི་ཆའས་སཤིང་། སུ་གསུམ་རོགས་པའི་སངསྱརསདན་པོ་ཆ།འཇོབ་ས་འྲག་དན་དཔག་མད་ཞུས་པར་ཤོག ༢༥༥༠། བང་ཞིག་སེམ་ས་ཅན་ཕོ་མོ་ {༡4 
གང་ཡང་ནུང་། དགེ་བའི་གཞི་མ་དད་པ་བརྩོན་འགུས་གཉིས། ཐར་པྭ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོག་བཟང་པོ། མོས་དང་དྭང་བ་ཡིད་ཆེས་མཐའ་ཕྱིན་ངོས། ལུསགུས་ངག་སྙན་ཡིདཀྱིས་མོས་པ་ | 
བསྐྱེད དད་པ་དགེ་སྦྱོར་ར་དང་འརྩོན་འགྲུས་ལྷུགས། ཤེས་ནསཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་ཀུན། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་སྙེད་དད་ལྡན་ཤོག། རྩའས་བྱ་འཐོ་བའི། མདུན་རྱ་ཞམ་མཁའ་ 
 པད་ཅི་ཟླ་བའི་སྙེང་། དབུས་སུ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། གཡས་སུཡི་དམ་གཡོན་དུ་མཁའའགྲོ་དང་། རྒྱབདུ་ཞལ་སྦྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། མདུན་ནས་འོན་སྩོང་སུང་མས་བསྐོར་ 


× ༄། བར་བསམ།། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམྤ་ཧི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་། 
ཁུང བ སམ་མིཁྱབ་པའྱི་སབས་འོག་ཚུད་པ ར་ཤོག། ེམསའསྐྱེད་པ་ནི། ཇིག་ཆེ ན་ལམ་མཆོག་གཞན་དོན་གཙོ་བེར་བང། སྐྱེ་བཤིརྒྱུད་ལྔ་ཕན་བདེ་སྒུབ་ལ་མྨིན། བདག་ནི་དོག་བའི་ལསལ་རབ ད 

ཌཱ འཇུག ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཀུནྭ་ཀྱང་མཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་དུ་འོ། རྒྱུའཐས་མཞངག་བདུན་ལ་བློ་སྔངས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱང་ཆུང་སེམས་བྩེད་དོ། བཤགས། 9 
། ་སྱས་ལན། མཁའ:མཉམའགྲོལ་ཀུན་སྣང་ཏིངའཛིན་ངང་། བདག་མདུན་མཁའ་ལ་པདཧི་ཟླ་བའི་སྟེ ང། གཤེན་ལྷ་དཀར་པྩོ་ཧན་ལྡན་བཞུགས་པ་ཡི། ཐུགསཀར་ཕད་ཉི་ཟླ་སྙེང་ཨཱོཾ་དཀར་པོ། ད། ཱ 

ྣ ཐེག་བྱཧའི་སྔགསྱི་བསྐོར་ལ་འོདའཝོས་པས། བདག་གཞན་སྤྲིབ་བཅོམ་ངང་ནས་སྙིང་པོ་ཅུས་བྒང་།། བསྭོ་མུ་ཡེ་ཐྦོས་ཁྱུང་ཡེ་ལམ་ཁྲི་ཁྲི་ཉར་དར་གསལའབའ་འོད་དཔག་རཾ་སྭཧཱ། བསྲོ་དཆུ་ 

-ཚཾ། ཏཧན་ལཝེར་ནི་ཌྷུ་ཧུན། མུ་ཏྲེ་མུ་ཉེ་དམུ་ར་མུ་ཏྲེ། མུ་ཡེ་མུ་ཡེ་ཧ་རམུཡེ། མཱམྔོས་མུ་སྔོས་ཝེར་རོ་མུ་སྦོས། མུ་ནཾ་གྱེར་ཏོ། ཡེ་ཁྱབཁར་རོ། སྤྲེས་བདལཤྲི་ཧྲོ། ཝེར་ནི་ཝེར་ལོ། ཤུད་ལ་ཝེར་རོ་ནཧུ 















ཏ་ཀ ་ཤུད་རྷོ་ཤུད་དྷོ་དུ་ཤུད་དྷོ་ཡ། ྦ སལེས་ལེ་ཉིས་ལེ་ཡ། སངའེ་སང་ངེས་སངའརེ་ཡ། དམུར་ཏ་ཧན་ཁྲི་རྩེ་དྲུང་མུ། ཧེ རྱ དེ ཧོཧོལམལམ། ཧཱཾཧཱཾ་ཕཊཿཕཊཿ བདག་སོགསཉོན་མོངས་ ད 
དབང་གྒྱར་ཉེས་པའི་ཆས། ཚེརབ་སྔ་ཕྱི་བར་སོགས་ཅི་བསགས་པ། གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་གནོང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའྱི་ནམ་དཀའ་དགེ་བའདིས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་སྐུརུ་མུར་““ ྒ 
འགུབ་ཤོག། མན་འད་འབུལ་འནི། བདག་གཞན་ཤུན་གྱི་མཆོད་སྦྲིན' དགེབའི་ཚོགས། ཕྱཾ་ཡི་མཛཱཉ་སྙོང་གསུམ་རྒྱན་དང་བཅས། ནང་གི་མཇྦལ་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག གསང་བའིམ 6 མ་གསལ ¡ 96 
སྟོང་རཾག བཅས་དམིགས། _ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཇཱཡ་མཆོད་པའི་སྟྲཾན། བློ་ཡི་དམིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ཡུལ་བའི་འགེ་ཚོགས་དཔལ་ལ་ལོངས་སྔོད་ཤོག། རྫམའིནལ་འབོར་ནི། ། 
།འངགི་སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་མངོན་གསུམ་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆས་གྱི་ཡོང་བརྒྱན་ནས། མཁྱེན་དགོངསབརྩུ་བའི་བདག་ལ་གཟིགས་པར་དམིགས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེདརང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས། 
 སྐུལྔའི་ངོ་ོ་ཟླ་མ་གསོལ་བ་འདེབས། དུག་ལྔ་རང་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར། སྐུ་ལྔའི་འཁྲས་འུ་དོན་གཉིས་ལུུན་གུབ་ཤོག  དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་བདག་གི་ལྙིང་ཁར་རུ། འདྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 




















༄། བའདདྡུརས་བཟུངས་ནས། ཁྱེད་ཊི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བར། དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། བད 
སོགས་གང་དུ་གནས་པའིས་ཁོགསསུ། ནད་གདོན་དངུལ་འཕོང་འཇབརོད་ཞི་བདང་། བོནདང་བཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བྩཅ་ གཅིག་བཏབ་པོ། སྨས་པ། སྔོན་གམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་“ 


མཚོལ། ལེགས་དབང་དཀར་0ྱོད་ཐོན་གི་ཉོས། སྡེབ་ལེགས་ཚིགས་འཇྲིང་ཡུདཔལ་ཆུན། ཐོ་གསལ་ཐར་འདོད་མཞུལ་བྱརན་ཡིན། ཟླ་མེད་ཚོ་ནས་སངསྦ་རྒྱས་ཞེས་པས། ྐང་ཅིག་ཐོབྱེད་དེས་སྔོན་འྲཐོ། འདིར་འབད་དགེ་གུགསཆ་ཝས་ཧང་། འཆེ་མེད་ལམ་་ 
།ཡང་དགོངས་པ་སྙམས། སྲིད་ཕའི་མུན་སྡུགཀུན་བརྩེ་ལ་བས། ཤེས་རའ་ཚ་ཟེར་འཇུམ་འོད་པས། བདྲེ་སྒུབ་པད་ཚུལ་ཡང་བཞེན་ནས། / གཏན་བདེའི་སྦང་འརྩི་ས་འགེངས་རྱུར་ཅིག། ར། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཛིན་ལོ་ལ་ཉོགས་ལྡན་འགྱུར་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡང་ 





བསྐུལ་བའི་རེ་བསྐོང་དུ། སྲང་པ་ཕྱོ་མོནྱ་ཧུལ་བཙུན་པ་བསྟན་པ་དངང་གྱི་རལ་བོས་སྦྱལའྱི་སུ་པའི་ཚཱམ་ལས། བདེ་ཆེན་དརྦ་རུས་གིང་དུ་ཐིས་པ་དགའོ།། མུཙུག་སྨར་རོ། ལོ་ཀ་ཛ་ལྟན། །། 





197 


